


Bastante popular no mundo
do empreendedorismo, esse é um conceito
utilizado para  descrever as  diferentes
mentalidades de um individuo e como elas
Influenciam nas escolhas pessoais e profissionais

de cada um.

Em traducao livre do ingles, a palavra significa

“configuracdo da mente” e isso nos da uma boa

pista sobre o seu significado.




De fato, quando falamos de mindset, nos
referimos a caracteristicas da mente
humana que vao determinar os nossos

pensamentos, comportamentos e atitudes.

Mas ha um aspecto importante a destacar.

Ainda que essa configuracao da mente seja

determinante para a sua visao de mundo e

comportamentos, o mindset n3o precisa ser imutavel.

Ou seja, faz sentido quando voce ouve falar
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em “mudar o mindset’, pois essa e uma

habilidade que pode ser desenvolvida,

adaptando o individuo, suas acoes e reacoes

ao contexto.



MINDSET

= 0 que é Mindset?

= A importancia

= Jipos de Mindset

» Diferencas entre Mindset fixo e de crescimento
= Como descobrir gual o seu Mindset

= Como mudar seu Mindset




Mindset @ a configuracdo da mente, um conceito que

0 que é MINDSET

busca entender a predisposicdao psicologica de uma
pessoa que prioriza determinados pensamentos
e padroes de comportamento para, entao, propor e

desenvolver uma nova abordagem.
Trata-se de uma visao individual, o que faz todo sentido.

O ditado popular diz que opinido e igual gosto, pois cada

um tem o0 seu.




0 que é M | N DSET Isso fica evidente se compreendermos que a visao

de mundo de cada pessoa nao depende somente

daquilo que enxerga com os seus olhos.
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A verdade é que cada individuo vai receber as
informacoes de uma forma e, em resposta,
interpreta-las de acordo com o conjunto de

ferramentas que tem disponivel.




0 que é MINDSET

Essas informacoes - sejam elas Vvisuais,
auditivas, olfativas, gustativas ou tateis - sao
como codigos que precisam ser interpretados
em um processo no qual cada um vai atribuir

significados de acordo com sua subjetividade.

E e justamente a essa subjetividade que foi

atribuido o nome de mindset.




A Importancia Do Mindset

Como se trata de uma configuragao da mente, o
mindset val influenciar, direta ou indiretamente,
desde as decisoes cotidianas até aquelas que
podem mudar de forma radical a vida de uma

pessoa.

E para que a importancia do método se torne

mais clara, nada melhor do que recorrer a um

exemplo. Ou, no caso, as conclusdoes de um

estudo conduzido por Carol Dweck.



A Importancia Do Mindset

Em seu livro, ela relata que o Interesse pelo
mindset teve inicio partir de uma investigacao

sobre as criangas e seus comportamentos.

Na pesquisa, a autora analisou como os pequenos

lidavam com o fracasso e a frustracao.

Em seu método, recebeu as criancas em sua sala,
uma de cada vez, oferecendo a elas uma serie de

atividades de quebra-cabeca, que foram ficando

progressivamente mais dificeis conforme o

experimento avancava.



A Importancia Do Mindset

Ao entrevista-las acerca de suas estrategias e
sobre como estavam se sentindo com a tarefa, Carol
pode observar que algumas criancas sequer
encaravam a Inabilidade de concluir o quebra-
cabecas como um fracasso.

Ela se surpreendeu ao ver criancas empolgadas
com o desafio, se mostrando cada vez mais
animadas ainda que nao conseguissem completar o
quebra-cabecas.

A pesquisadora, que ate entao focava a sua pesquisa
no fracasso e em como as pessoas encaram essas
situacoes, se surpreendeu ao perceber que algumas
delas ndo so consequem lidar muito bem com o
fracasso, como até mesmo gostam da experiéncia.




A Importancia Do Mindset

Por um lado, algumas das criancas do experimento
enxergavam as dificuldades como o fim da jornada,
muitas vezes, até se recusando a ao menos tentar,

demonstrando acreditar que o fracasso ja era dado.

Outras, no entanto, se animaram com as
dificuldades e se sentiram motivadas a superar

aquela situacao dificil com a qual se deparavam.

Assim, Carol conclui que uma das mais marcantes
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possibilidades oferecidas pelo mindset e a de

transformar o significado do esforco.



A Importancia Do Mindset

Em uma sociedade que acredita que o esforco é
tarefa exclusiva para aqueles sem capacidade, é
revolucionario pensar nele como um caminho

natural, como parte do processo para todos.

A descoberta serviu de incentivo para novos

estudos sobre o mindset, sempre visando a

evolucao humana e a realizagao de objetivos.



“Eu nasci assim, eu crescl assim, eu sou mesmo I ¢ Mlndset fIXO

assim, vou ser sempre assim”. Reconhece o trecho
da musica Modinha de Gabriela, do Dorival Caymmi?
Vocé pode até ndo conhecer, mas a frase define bem

como funciona o mindset fixo (ou estatico).

Pessoas com esse tipo de mentalidade acreditam

que o talento @ o Unico responsavel pelo sucesso:

ou vocé nasce com ele, ou nao tem. Para elas,

habilidades nao podem ser desenvolvidas e nao e

preciso esforco, basta ter talento.

TIPOS DE MINDSET




* Mindset de crescimento .
Por sua vez, o mindset de crescimento segue o

caminho contrario. Como o proprio nome indica,
pessoas com essa mentalidade acreditam que com

dedicacao, esforgo, aprendizado e forca de vontade

(]
‘%d’ é possivel crescer.

Para elas, voce pode aprender com os erros,

desenvolver novas habilidades e conquistar o que

deseja. Com o tempo, habilidades e competéncias
podem ser aprimoradas em qualquer area, seja na

vida pessoal, seja na profissional.

TIPOS DE MINDSET



Diferencas entre mindset fixo e de
crescimento

MINDSET
CRESCIMENTO

a

MINDSET
FIXO
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De forma resumida, ja é possivel perceber como mindset fixo e de crescimento percorrem
caminhos distintos. Além do conceito, os dois tambem se diferenciam em relacao a alguns
aspectos.



Diferencas entre mindset fixo e de

crescimento

* Crencas

Pessoas com mentalidade fixa tém uma
crenca limitante e imutavel. Isso significa
que elas acreditam que nada val mudar em
suas vidas, nao importa o que facam. Por

Isso, tendem a evitar desafios ou novas

experiéncias.

J& quem tem mindset de
crescimento estd sempre em
busca de formas de melhorar e
cré que o resultado é fruto de

esforco e trabalho intenso.




Diferencas entre mindset fixo e de

crescimento
* Limitacoes

Por tracarem limitacoes na propria mente,
pessoas de mindset fixo nao conseguem,
nem tentam ir alem. Afinal, para elas, as

coisas sao como sao e nada pode ser feito

para mudar.

Na mentalidade de crescimento,
nao ha limites, porque a dedicacao
e o0 aprendizado podem superar

qualquer barreira e até levar a

lideranca.




Diferencas entre mindset fixo e de
crescimento

 Postura

O mindset fixo limita o sucesso, uma vez
que ele induz a pessoa a acreditar que ela
nao pode desenvolver habilidades além

das que ja apresenta, ou seja, o progresso

tem um limite.

Para o mindset de crescimento, sempre
existe espaco para evoluir e buscar
aperfeicoamento. Tudo pode ser uma
motivacdo a mais para ir atras de um

objetivo, pessoal ou profissional.




Diferencas entre mindset fixo e de
crescimento

» Esforco

Para guem tem o mindset fixo, as pessoas que
ja nascem com talento tém uma facilidade
maior em realizar determinadas tarefas. Da
mesma forma, guem nasceu com certas
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aptidoes precisa se esforgcar mais e isso e

considerado algo negativo.

Quem tem a mentalidade de crescimento
enxerga o esforco como algo tambem
empreendido pelos talentosos, além de

ser o motor que impulsiona a realizagao.




Diferencas entre mindset fixo e de

crescimento

 Interesse

O interesse de uma pessoa com mindset
fixo estda diretamente relacionado com a
zona de conforto. Em outras palavras, ela
so sente motivacdo em desempenhar

alguma atividade se aquilo for facil,

comodo ou pouco desafiador.

Em contrapartida, a mentalidade de
crescimento se Interessa pelas
atividades independentemente do

grau de dificuldade.




Como descobrir o

meu Mindset

leia as seguintes frases e pense

sobre quais vocé mais concorda:

As pessoas tem uma determinada

inteligéncia e nao existe forma de mudar isso

Independente de quem seja, nao ha muito
0 que fazer para melhorar suas habilidades

basicas e sua personalidade

As pessoas sao capazes de mudar quem

elas sao




Como descobrir o

meu Mindset E possivel aprender coisas novas e

aumentar sua inteligencia

As pessoas nascem com os talentos ou
nao. Nao tem como alcancar o talento em

leia as seqguintes frases e pense areas como musica, artes ou esportes.

sobre quais voce mais concorda: Estudar, dedicar-se e praticar novas

habilidades sao formas de desenvolver novos

talentos e habilidades.




Como descobrir o

meu Mindset

leia as seguintes frases e pense

sobre quais vocé mais concorda:

Se voce concorda com as afirmacoes 1, 2 e 5,

entao sua mentalidade tende a ser fixa.

Por outro lado, se vocé acredita que as
frases 3, 4 e 6 estao corretas, vocé possui

uma tendéncia a ter um Mindset de

crescimento.




E possivel mudar
o Mindset? Fez o teste acima e descobriu que vocé possui

um Mindset fixo? Calmal Nao precisa se
desesperar, vou te ajudar a desenvolver um de

crescimento.
Ao contrario do que uma pessoa com
mentalidade fixa pode imaginar, e possivel SIM

mudar seu Mindset.

Aqui vao algumas dicas para conseguir isso:




E, possfvel mUdCIr 1. Aceite que sua atitude mental
o Mindset? precisa mudar
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O primeiro passo que vocé deve tomar e
entender que a mentalidade com a qual voce

esta vivendo nao esta sendo a melhor entao e

necessario uma mudanca de pensamento.




2. Identifique seus contra-mindsets

E possivel mudar
= Os Mindsets sao formados por suas experiencias e
o Mindset? '° ;

acontecimentos marcantes.

Se essas experiencias foram negativas para voce,
isso pode gerar o que sao chamados de "contra-
mindsets", que sao pensamentos negativos que

surgem na sua cabeca e te atrapalham no dia a dia.

Todos nos convivemos com tais pensamentos, e
gquando os identificamos, é possivel combaté-los e
impedir que tenham tanta influéncia em nossas

vidas.




E possivel mudar 3. Vire a chave
O MindSEt? nos identificar os pensamentos que te atrapalham,
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0 proximo passo e "virar a chave", isto é, focar em
pensamentos positivos.

Por exemplo, € comum ao olharmos para um
espelho  notarmos  principalmente o0 que
consideramos nossas falhas, nossos pontos

negativos.




E possivel mudar
o Mindset?

3. Vire d chave

Ao perceber isso, voce deve praticar ter a

reacao oposta, virar a chave.

0 que isso significa? Vocé deve se forcar a
olhar e comentar seus pontos fortes e se

sentir bem na frente ao espelho.




4. Comece pequeno para terminar

E possivel mudar grande
O MlndSEt? As grandes mudancas nao acontecem de uma hora

para outra, elas sao o resultado de um conjunto de

pequenos passos que sao tomados diariamente.

Por isso, € importante tracar pequenas e alcancaveis
metas para comecar sua mudanca e, conforme voce vai

melhorando e batendo as metas, pode aumenta-las.

Essa melhoria continua gera um bem-estar e acumula
resultados positivos, o que e fundamental para uma

mudanca de Mindset.




E, pOSSI’VEI mudqr 5. Figue confortavel com a falha
o Mindset?
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Por fim, e crucial que vocé entenda que
nenhuma mudanca significativa vem

sem empenho e muito trabalho duro.

Por isso, e fundamental que vocé se dé o direito
de falhar, pois isso tira a pressao de precisar
fazer tudo perfeito em uma primeira tentativa.

Dessa forma, vocé consegue aprender com as

falhas e seu resultado final sera ainda melhor.
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