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IST é a sigla para Infec¢oes Sexualmente
Transmissiveis.

Elas sao doencas que podem ser transmitidas de
uma pessoa para outra através de relagoes sexuais
desprotegidas, ou seja, sem o uso de preservativos.

As ISTs podem ser causadas por bactérias, virus,
fungos ou parasitas e incluem condi¢coes como
gonorreia, sifilis, clamidia, herpes genital, HPV

(papilomavirus humano) e HIV (virus da
imunodeficiéncia humana).

O uso de métodos de protecao e a realizacao de
exames regulares sao importantes para prevenir e
tratar essas infecgoes.




EDUCACAO SEXUAL — IST’s

- HIV/AIDS

- HSV

- HPV

- GONIRREIA E CLAMIDIA

- CANCRO MOLE (CANCROIDE)

- DIP (DOENCA INFLAMATORIA PELVICA)
- SIFILIS




Educacdo sexual é um processo educacional que fornece informacoes, habilidades e
recursos para ajudar as pessoas a entender e gerenciar sua saude sexual e
reprodutiva. Essa educagdo vai alem da simples anatomia e fisiologia,; ela cobre uma
ampla gama de topicos, incluindo:

e Anatomia e Fisiologia:
Conhecimento sobre os 6rgaos sexuais, suas funcdoes e mudancas que ocorrem ao longo da vida.

eSaude Sexual e Reprodutiva:
Informacdes sobre métodos contraceptivos, gravidez, ISTs, e a importancia de exames regulares.

eRelacionamentos e Consentimento:
Discussoes sobre respeito mutuo, comunicacao, e a importancia do consentimento em todas as relacoes intimas.

eldentidade e Orientacao Sexual:
Compreensao das diversas identidades de género e orientacdoes sexuais, e a promocao de respeito e inclusao.

EDUCACAO SEXUAL



A educacdo sexual pode ser fornecida em diversos contextos, incluindo escolas, programas
comunitarios, e consultas com profissionais de saude. O objetivo principal é promover um
conhecimento saudavel, responsavel e informado sobre sexualidade, contribuindo para escolhas
mais seguras e conscientes e para a construgdo de relacionamentos saudaveis.

eDesenvolvimento Emocional e Psicoldgico:
Abordagem das emocoes e sentimentos associados a sexualidade, e a promocao de uma visao saudavel e positiva
sobre o proprio corpo e a sexualidade.

*Prevencao e Protecao:
Informacodes sobre a prevencao de ISTs e gravidez indesejada, bem como a importancia do uso de métodos de
protecao, como preservativos.

e Aspectos Legais e Direitos:
Conhecimento sobre direitos relacionados a saude sexual e reprodutiva e a legislacao relevante, como leis sobre
consentimento e abuso sexual.

eSaude Mental e Sexualidade:
Entendimento sobre como questoes de saude mental podem interagir com a saude sexual e como buscar apoio.

EDUCACAO SEXUAL



IST’s
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As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sao causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismaos.

Sao transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o
uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que esteja infectada. A
transmissao de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para a crianca durante a gestacao,
0 parto ou a amamentacao.

O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de

transmissao dessas infeccoes. O atendimento e o tratamento sao gratuitos nos servicos
de saude do SUS.

A terminologia Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) passa a ser adotada em
substituicao a expressao Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque destaca a
possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infeccao, mesmo sem sinais e sintomas.

Se nao tratadas adequadamente, podem provocar diversas complicacoes e levar a pessoa,
inclusive, a morte.




Saude Publica:

As ISTs tém um impacto direto na saude publica. Elas podem causar complicacoes graves se nao tratadas,
como infertilidade, cancer e problemas no sistema imunolégico. Alem disso, algumas ISTs, como o HIV, podem
levar a doencas cronicas e fatais.

Prevenc¢ao e Educacao:

A conscientizacao sobre ISTs promove praticas sexuais seguras, como o uso de preservativos e a realizacao de
exames regulares. A educacao sexual é essencial para prevenir a propagacao dessas infeccoes.

Reducao da Estigmatizacao:

Discutir abertamente sobre ISTs ajuda a reduzir o estigma e a vergonha associados a elas. Isso pode encorajar
mais pessoas a buscar tratamento e a conversar sobre saude sexual sem constrangimento.

IMPORTANCIA DO TEMA




Impacto Socioecondmico:

O tratamento e a gestao de ISTs podem representar um custo significativo para os sistemas de saude publica e
para os individuos afetados. A prevencao pode ajudar a reduzir esses custos e a carga econdmica associada.

Qualidade de Vida:

Muitas ISTs podem afetar a qualidade de vida das pessoas, causando desconforto fisico, problemas emocionais
e impacto nas relacoes interpessoais. O diagnostico precoce e o tratamento adequado podem melhorar
significativamente a qualidade de vida.

Transmissao e Epidemias:

ISTs podem se espalhar rapidamente se nao forem controladas. A falta de controle pode levar a surtos e a uma
maior prevaléncia de infeccdes, o que pode ter um impacto geral na saude publica e na economia.

IMPORTANCIA DO TEMA



VIRAIS — HIV/AIDS

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) sGo temas
interligados que envolvem aspectos cruciais da saude publica e da medicina.

HIV

O que é: O HIV & um virus que ataca o sistema imunologico, especificamente as células T CD4+, que sao
fundamentais para a resposta imunologica do corpo. Sem tratamento, o HIV pode enfraquecer o sistema
imunologico e tornar a pessoa vulneravel a infeccoes e doencas.

Transmissao: O HIV é transmitido através de fluidos corporais, como sangue, sémen, fluidos vaginais e leite
materno. As principais formas de transmissao sao relacoes sexuais desprotegidas, compartilhamento de
agulhas contaminadas, e de mae para filho durante a gravidez, parto ou amamentacao.

Sintomas: Inicialmente, a infeccao por HIV pode nao apresentar sintomas ou causar sintomas semelhantes
aos de uma gripe. Se nao tratada, pode evoluir para AlDS.

Tratamento: Nao ha cura para o HIV, mas a infeccao pode ser controlada com tratamento antirretroviral
(TAR), que reduz a carga viral no corpo e ajuda a manter o sistema imunolégico saudavel.

TIPOS DE ITS’s



VIRAIS — HIV/AIDS

AIDS

AIDS é a fase mais avancada da infecgdo pelo HIV, caracterizada pela ocorréncia de doengas oportunistas e infec¢oes
graves que ocorrem devido ao enfraquecimento do sistema imunoldgico. E diagnosticada quando o nimero de células T
CD4+ cai abaixo de um nivel critico ou quando ocorrem doencgas especificas associadas a AIDS.

Sintomas: Na fase de AIDS, podem surgir sintomas graves e diversos, como perda de peso acentuada, febre prolongada,

diarreia cronica, e infeccoes recorrentes. As doencas oportunistas podem incluir pneumonia, tuberculose, e certos tipos de
cancer, como sarcoma de Kaposi e linfoma.

Tratamento: O tratamento com antirretrovirais (TAR) também é usado na fase de AIDS para controlar a progressao da doenca

e melhorar a qualidade de vida. Além disso, podem ser necessarios medicamentos adicionais para tratar ou prevenir
infeccoes oportunistas.

TIPOS DE ITS’s



VIRAIS — HIV/AIDS

Importdancia da Conscientizagdo e Prevengdo

Educacao e Prevencao: A conscientizacao sobre o HIV e a AIDS é crucial para a prevencao. Usar preservativos
durante relacdes sexuais, nao compartilhar agulhas e fazer exames regulares sao medidas importantes para
reduzir a transmissao.

Testagem e Diagnostico: O diagnostico precoce é essencial para o tratamento eficaz. Testes regulares de HIV
ajudam a identificar a infeccao antes que ela avance para AIDS e permitem que o tratamento comece o0 mais
cedo possivel.

Desestigmatizag¢ao: Reduzir o estigma associado ao HIV e a AIDS é fundamental para garantir que mais
pessoas busquem testes e tratamento, e para promover um ambiente de suporte e compreensao.

O tratamento continuo e os avancos na medicina tém permitido que pessoas com HIV vivam vidas longas e
saudaveis, mas a prevencao e a educacao continuam sendo componentes vitais na luta contra a pandemia.

TIPOS DE ITS’s



VIRAIS — HSV

O herpes genital é uma infec¢do causada pelo virus do herpes simples (HSV), que pode afetar a regido genital e anal.
Existem dois tipos principais de HSV:

1. HSV-1: Geralmente associado a infeccdes orais, como herpes labial (frio). No entanto, pode também causar herpes
genital através de sexo oral.

2. HSV-2: Principalmente associado a infeccdes genitais, sendo a principal causa de herpes genital.

Sintomas

Os sintomas de herpes genital podem variar e algumas pessoas podem nao apresentar sinais visiveis. Quando
presentes, os sintomas incluem:

LesOes e Feridas: Pequenas bolhas dolorosas ou ulceras na regiao genital, anal ou nas coxas.
Coceira e Ardor: Sensacao de coceira, queimacao ou dor na area afetada.
Sintomas Sistémicos: Febre, dor de cabeca, dores musculares e mal-estar durante o primeiro surto.

Linfadenopatia: Inchaco dos linfonodos proximos as areas afetadas.

TIPOS DE ITS’s



VIRAIS — HSV

Transmissao

O herpes genital é altamente contagioso e pode ser transmitido:

. Por Contato Direto: Durante relacdes sexuais vaginais, anais ou orais com uma pessoa infectada.

. Através de Lesoes Visiveis: Quando ha bolhas ou ulceras visiveis, mas também pode ser transmitido quando nao ha sintomas (transmissao assintomatica).

. De Mae para Filho: Durante o parto, se a mae tiver uma infeccao ativa.

Diagndstico
O diagnostico do herpes genital é baseado em:
. Historico Clinico e Exame Fisico: O médico pode reconhecer sinais clinicos tipicos.

. Testes Laboratoriais: Como exames de swab (cotonete) das lesdes para detectar o virus, ou testes de sangue para identificar anticorpos contra o HSV.

Tratamento
Embora nao haja cura para o herpes genital, o tratamento pode ajudar a:
. Reduzir os Sintomas: Medicamentos antivirais como aciclovir, valaciclovir e famciclovir podem aliviar os sintomas e acelerar a cicatrizacao das lesdes.

. Controlar a Frequéncia dos Surto: O uso diario de medicamentos antivirais pode ajudar a reduzir a frequéncia dos surtos e a transmissao do virus a parceiros
sexuais.

. Prevenir a Transmissao: O uso de preservativos pode reduzir o risco de transmissao, embora nao elimine totalmente o risco, especialmente se houver lesoes
fora da area coberta pelo preservativo.

TIPOS DE ITS’s



VIRAIS — HPV

Cuidados e Prevencao

Educacao e Conscientizacao: Conhecer o proprio estado de saude e o de
parceiros, e comunicar-se abertamente sobre infeccoes.

Uso de Preservativos: Reduz o risco de transmissao, embora nao forneca
protecao completa.

Tratamento e Gestao: Seguir o tratamento prescrito e tomar medidas para
evitar a propagacao do virus.

O herpes genital € uma condicao comum e pode ser gerida eficazmente com
o tratamento adequado e a implementacao de praticas preventivas. A
educacao e o apoio continuo sao essenciais para ajudar as pessoas a lidar
com a infeccao e reduzir o impacto sobre sua qualidade de vida e bem-estar
emocional.

TIPOS DE ITS’s



VIRAIS — HPV

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano) é um virus que infecta a pele ou mucosas (oral,
genital ou anal) das pessoas, provocando verrugas anogenitais (na regido genital e Gnus) e cdncer, a
depender do tipo de virus. A infec¢do pelo HPV é uma Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST).

Formas de transmissao

A transmissao do HPV se da por contato direto com a pele ou mucosa
infectada.

HPV

Papilomavirus Humano

A principal forma de transmissao é pela via sexual, que inclui contato
oral-genital, genital-genital ou mesmo manual-genital. R é 'i' LRl

40-50%

de canceres do pénis

40%
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90%

das verrugas genitais

80-90%

de cancer anais

Portanto, o contagio com o HPV pode ocorrer mesmo na auséncia de
penetracao vaginal ou anal. Também pode haver transmissao durante o

parto.

Como muitas pessoas infectadas pelo HPV nao apresentam sinais ou
sintomas, elas nao sabem que tém o virus, mas podem transmiti-lo.

TIPOS DE ITS’s



Sinais e sintomas

A infeccao pelo HPV nao apresenta sintomas na maioria das pessoas. Em
alguns casos, o HPV pode ficar latente de meses a anos, sem manifestar
sinais (visiveis a olho nu), ou apresentar manifestacoes subclinicas (nao
visiveis a olho nu).

A diminuicao da resisténcia do organismo pode desencadear a
multiplicacao do HPV e, consequentemente, provocar o aparecimento de
lesdes. A maioria das infeccoes em mulheres (sobretudo em adolescentes)
tem resolucao espontanea, pelo proprio organismo, em um periodo
aproximado de até 24 meses.

As primeiras manifestacdes da infeccao pelo HPV surgem,
aproximadamente, entre dois e oito meses, mas pode demorar até 20
anos para aparecer algum sinal da infeccao. As manifestacdes costumam
ser mais comuns em gestantes e em pessoas com imunidade baixa.

TIPOS DE ITS’s
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Papilomavirus Humano

wase tOdOS
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A

HPV

25-35%

de cancer da boca e da garganta

40-50%
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80-90%

de cancer anais




VIRAIS — HPV

LesoOes clinicas — apresentam-se como verrugas na regiao genital e no anus (denomlnadas tecnlcamente condilomas
acuminados e popularmente conhecidas como "crista de galo", "figueira" ou "cavalo de crista").

Podem ser unicas ou multiplas, de tamanho variavel, achatadas ou papulosas (elevadas e solidas). Em geral, sao
assintomaticas, mas pode haver coceira no local. Essas verrugas, normalmente, sao causadas por tipos de HPV nao
cancerigenos.

Lesoes subclinicas (nao visiveis ao olho nu) — podem ser encontradas nos mesmos locais das lesdes clinicas e nao
apresentam sinais/sintomas.

As lesdes subclinicas podem ser causadas por tipos de HPV de baixo e de alto risco para o desenvolvimento de cancer.
Podem acometer vulva, vagina, colo do utero, regido perianal, anus, pénis (geralmente na glande), bolsa escrotal e/ou re?léo

ubiana. Menos frequentemente, podem estar presentes em areas extragenitais, como conjuntivas e mucosas nasal, ora
aringea.

TIPOS DE ITS’s



VIRAIS — HPV

O objetivo do tratamento das verrugas anogenitais (regiéo genital e dnus) é a destrui¢éo das lesées. Independentemente
da realizagéo do tratamento, as lesoes podem desaparecer, permanecer inalteradas ou aumentar em numero e/ou volume.

Sobre o tratamento:

e Deve ser ind'vjdualiéado, considerando caracteristicas (extensao, quantidade e localizacao) das lesdes, disponibilidade de
recursos e efeitos adversos.

* Os tipos de tratamento sao quimicos, cirurgicos e estimuladores da imunidade..

* O tratamento das verrugcas anogenitais nao elimina o vi_rlys e, por isso, as lesdes podem reaparecer. As pessoas infectadas e
suas parcerias devem retornar ao servico, caso se identifiguém novas lesoes.

* Além do tratamento de lesdes visiveis, € necessario que os profissionais de saude realizem exame clinico anogenital
completo, pois pode haver lesdes dentro de vagina e anus nao identificadas pela propria pessoa afetada.

TIPOS DE ITS’s



GONORREIA E CLAMIDIA

Sao IST causadas por bactérias (Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis, respectivamente).

Na maioria das vezes estao associadas, causando a infeccao que atinge os orgaos genitais, a garganta e os olhos. Os sintomas
causados por essas bactérias também podem ser provocados por outras bactérias menos frequentes, como Ureaplasmas e
Mycoplasmas.

Os sintomas mais frequentes causados por essas infeccoes sao, na mulher, corrimento vaginal com dor no baixo ventre na
mulher, e nos homens, corrimento no pénis e dor ao urinar. No entanto, € muito comum que as infeccdes causadas por essas
bactérias sejam assintomaticas na maioria dos casos. A falta de sintomas leva as mulheres a nao procurarem tratamento para
essas infeccoes, as quais podem se agravar quando nao tratadas, causando Doenca Inflamatoria Pélvica (DIP), infertilidade
(dificuldade para ter filhos), dor durante as relacdes sexuais, gravidez nas trompas, entre outros danos a saude.

A transmissao € sexual e o uso da camisinha masculina ou feminina é a melhor forma de prevencao.

Sinais e sintomas

* Dor ao urinar ou no baixo ventre (pé da barriga), corrimento amarelado ou claro, fora da época da menstruacao, dor ou
sangramento durante a relacao sexual.

* A maioria das mulheres infectadas nao apresentam sinais e sintomas.

* Os homens podem apresentar ardor e esquentamento ao urinar, podendo haver corrimento ou pus, além de dor nos
testiculos

TIPOS DE ITS’s



CANCRO MOLE -

CANCROIDE

Causado pela bactéria Haemophilus ducreyi, sendo mais frequente em paises tropicais.

Formas de contagio
Transmite-se pela relacao sexual com uma pessoa infectada sem o uso da camisinha masculina ou feminina.

Sinais, sintomas e diagnostico.

Ao se observar qualquer sinal e sintoma de cancro mole, a recomendagao € procurar um
servico de saude. O tratamento devera ser prescrito pelo profissional de saude.

* Feridas multiplas e dolorosas de tamanho pequeno com presenc¢a de pus, que aparecem com frequéncia nos orgéos
genitais (ex.: pénis, anus e vulva).

* Podem aparecer nodulos (carocos ou inguas) na virilha

e Carocos e inguas avermelhadas na regido genital;, desenvolvimento de feridas abertas;
* Dor constante na regiéo intima,; dor ou queimacéo ao urinar;

e Corrimento anormal pela uretra ou sangramento ao urinar.

Normalmente, o tratamento do cancro mole é feito com a o uso de antibidticos receitados pelo medico, que podem ser feitos
em dose unica, ou durante um periodo de 3 a 15 dias, de acordo com os sintomas e grau da infeccao.

TIPOS DE ITS’s



DIP — DOENCA INFLAMATORIA PELVICA

E uma sindrome clinica causada por varios microrganismos, que
ocorre devido a entrada de agentes infecciosos pela vagina em
direcao aos O0rgaos sexuais internos, atingindo utero, trompas e
ovarios e causando inflamacoes. Esse quadro acontece
principalmente quando a gonorreia e a infeccao por clamidia nao
sao tratadas.

Essa infeccao pode ocorrer por meio de contato com as bactérias |

apos a relacao sexual desprotegida. A maioria dos casos se da em b ¢ e SN
mulheres que tém outra Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST), 3 % P
como a cervicite, causada principalmente gonorreia e infeccao por \\ %‘/
clamidia nao tratadas.

Entretanto, também pode ocorrer apos algum procedimento
médico local — como insercao de Dispositivo Intrauterino (DIU),
biopsia na parte interna do utero ou curetagem.

O uso da caNmisinha masculina ou feminina é a melhor forma
de prevencao.

TIPOS DE ITS’s



Sinais e sintomas

Dor na parte baixa do abddmen (no “pé da barriga” ou baixo ventre)
e/ou durante a relacao sexual.

Dor abdominal e nas

costas. Febre, fadiga e

vomitos.

Corrimento vaginal, sangramento vaginal, dor ao urinar.

Diagndstico e tratamento

Na presenca de qualquer sinal ou sintoma de DIP, recomenda-se
procurar imediatamente um profissional de saude para o diagnostico
correto e indicacao do tratamento adequado.

Em casos mais graves, & necessaria a internagao hospitalar
para uso de antibiotico por via venosa

TIPOS DE ITS’s
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E uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) curavel e exclusiva do ser humano,
causada pela bactéria Treponema pallidum.

Pode apresentar varias manifestacoes clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria,
secundaria, latente e terciaria).

Nos estagios primario e secundario da infeccao, a possibilidade de transmissao é
maio

Formas de transmissdo
A sifilis pode ser transmitida por relacao sexual sem camisinha com uma pessoa
infectada, ou ser transmitida para a crianca durante a gestacao ou parto.

Sifilis primaria
* Ferida, geralmente uUnica, no local de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina,

colo uterino, anus, boca, ou outros locais da pele), que aparece entre 10 e 90
dias apos o contagio. Essa lesao é rica em bactérias e € chamada de “cancro duro”.

* Normalmente, ela ndo ddi, ndo coga, nao arde e nao tem pus, podendo estar
acompanhada de inguas (carocos) na virilha.

* Essa ferida desaparece sozinha, independentemente de tratamento.

TIPOS DE ITS’s
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Sifilis secundaria

* Os sinais e sintomas aparecem entre seis semanas e seis meses do aparecimento e
cicatrizacao da ferida inicial.

* Podem surgir manchas no corpo, que geralmente nao cogam, incluindo palmas das
maos e plantas dos pés. Essas lesdes sao ricas em bactérias.

* Pode ocorrer febre, mal-estar, dor de cabeca, inguas pelo corpo.
* As manchas desaparecem em algumas

Sifilis latente — fase assintomatica

* Nao aparecem sinais ou sintomas.

* E dividida em: latente recente (até um ano de infeccdo) e latente tardia (mais de um
ano

de infec¢do). A duragdo dessa fase € variavel, podendo ser interrompida pelo
surgimento de sinais e sintomas da forma secundaria ou terciaria.

Sifilis terciaria

* Pode surgir entre 1 e 40 anos apos o inicio da infeccao, costuma apresentar sinais e

sintomas, principalmente lesbes cutaneas, 6sseas,
cardiovasculares e neurologicas, podendo levar a morte.

TIPOS DE ITS’s
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SIFILIS

Sifilis latente — fase assintomatica

* Nao aparecem sinais ou sintomas.

* E dividida em: latente recente (até um ano de infeccdo) e latente tardia (mais de um ano
de infeccao). A duracao dessa fase é variavel, podendo ser interrompida pelo surgimento de sinais e sintomas da forma secundaria ou terciaria.

Sifilis terciaria

* Pode surgir entre 1 e 40 anos apos o inicio da infeccao, costuma apresentar sinais e sintomas, principalmente lesdes cutaneas, dsseas,
cardiovasculares e neuroldgicas, podendo levar a morte.

Sifilis Congenita

E uma doenga transmitida da m&e n3o tratada ou tratada de forma n3o adequada para crianca durante a gestagdo (transmissdo vertical). Por isso, é
importante fazer o teste para detectar a sifilis durante o pre-natal e, quando o resultado for positivo (reagente), tratar corretamente a mulher e sua
parceria sexual, para evitar a transmissao.

 Recomenda-se que a gestante seja testada pelo menos em trés momentos: primeiro trimestre de gestacao; terceiro trimestre de gestacao;
* Momento do parto ou em casos de aborto.

Sinais e sintomas

A maior parte dos bebés com sifilis congénita ndo apresentam sintomas ao nascimento. No entanto, as manifestagdes clinicas podem surgir nos
primeiros trés meses, durante ou apos os dois anos de vida da crianga. Sdo complica¢des da doencga: abortamento espontaneo ou natimortalidade,
parto prematuro, malformacao do feto, surdez, cegueira, alteracoes 6sseas, deficiéncia mental e/ou morte ao nascer.

TIPOS DE ITS’s



POR QUE ALERTAR A
PARCERIA SEXUAL DE
UMA IST?

O controle das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) nao
ocorre somente com o tratamento de quem busca ajuda nos
servicos de saude.

Para interromper a transmissao dessas infeccoes e evitar a
reinfeccao, € fundamental que as parcerias também sejam testadas
e tratadas, com orientacao de um profissional de saude.

As parcerias sexuais devem ser alertadas sempre que uma IST for
diagnosticada.

E importante a informac3o sobre as formas de contagio, o risco de
infeccao, a necessidade de atendimento em uma unidade de
saude, as medidas de prevencao e tratamento (ex.: relacao sexual
com uso de camisinha masculina ou feminina até que a parceria
seja tratada e orientada).
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1. Uso de preservativos

PREVENCGES Camisinha (masculina ou feminina): E um dos métodos mais eficazes para
prevenir ISTs, como HIV, sifilis, gonorreia, entre outras. Deve ser usada
corretamente em todas as relacdes sexuais, sejam elas vaginais, anais ou
orais.

2. Vacinagao

HPV: A vacina contra o papilomavirus humano (HPV) previne a infeccao por
tipos de HPV que podem causar verrugas genitais e canceres, como o cancer
de colo do utero e canceres anais.

Hepatite B: A vacinacao também esta disponivel para prevenir a hepatite B,
uma IST transmitida pelo contato com fluidos corporais.

3. Testagem regular
Fazer exames de rotina, especialmente se tiver multiplos parceiros, ajuda a

A prevencio de Infeccies Sexualmente detectar precocemente ISTs, muitas das quais podem ser assintomaticas.

Transmissiveis (ISTs) envolve pradticas
seguras e informadas para reduzir o risco
de transmissdo.

Aqui estdo algumas dicas essenciais:

4. Tratamento de ISTs
Caso seja diagnosticado com uma IST, seguir o tratamento adequado é
essencial. Tratar uma IST diminui a chance de transmissao para outras

pessoas.




PREVENCOES
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A prevencgdo de Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) envolve praticas
seguras e informadas para reduzir o risco
de transmissdo.

Aqui estdo algumas dicas essenciais:

5. Evitar compartilhamento de objetos pessoais
Nao compartilhar objetos que possam entrar em contato com fluidos corporais,
como agulhas ou seringas, para evitar infeccoes como HIV e hepatite.

6. PrEP e PEP

PreP (Profilaxia Prée-Exposi¢cdo): Medicamento usado por pessoas com alto risco
de contrair HIV. Quando tomado regularmente, pode reduzir significativamente
o risco de infeccado.

PEP (Profilaxia Pos-Exposi¢do): Tratamento de emergéncia para evitar a
infeccéo pelo HIV apds possivel exposicdo. Deve ser iniciado até 72 horas apos a
exposicao.

7. Educacao sexual
Informar-se sobre praticas sexuais seguras, consentimento e prevenc¢ao €
fundamental para uma vida sexual saudavel e protegida.




Conclusado

A moda é uma expressao cultural dinamica que reflete as tendéncias, valores e identidades de
uma sociedade em um determinado momento. Ela desempenha um papel significativo na
forma como nos apresentamos ao mundo e como nos relacionamos com os outros. No
entanto, é importante reconhecer que a moda também pode ser efémera e superficial em
alguns aspectos, muitas vezes seguindo padroes ditados pela industria e pela midia.

Por outro lado, a moda pode ser uma forma poderosa de expressao pessoal e criatividade,
permitindo que as pessoas experimentem diferentes estilos e construam suas proprias
identidades visuais. Além disso, a moda pode ser uma forca positiva quando se trata de
promover a diversidade e a inclusao, desafiando esteredtipos e celebrando a individualidade.

No entanto, é fundamental abordar as questoes éticas e sustentaveis que permeiam a
industria da moda, como as condicoes de trabalho nas fabricas, o impacto ambiental da
producao em massa e o ciclo incessante de consumo. Encontrar um equilibrio entre a
expressao pessoal e a responsabilidade social € essencial para garantir que a moda possa ser
apreciada de forma consciente e sustentavel.
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