GRATIDAO




Voceé ja parou para pensar o que é gratidao?




VOCE SE CONSIDERA UMA "
PESSOA GRATA?



I 0 QUE E POR QUEM VOCE E GRATO?




GRATIDAO

= Gratidao: origem e significado
= A energia da gratidao

= Como praticar a gratidao no dia a dia?




Do latim “gratitudine’, a palavra gratidao, em

Gratidao: origem e o |
portugues, significa o reconhecimento por algo

Slgn|f|cad0 benefico que tenha acontecido com vocé. Alias,

4

reconhecer um bem recebido e uma grande

qualidade da pessoa que e grata.

Acredita-se que a palavra tenha surgido das

filosofias orientais, como o yoga e a religiao

budista. Inclusive para os praticantes dessas
filosofias ser grato e algo extremamente natural,
e ndo so por benfeitorias recebidas mas pela vida,

pelo Universo, entre outros.




Gratidao: origem e
significado

4

Ter esse sentimento tao puro e algo que
transcende o nosso conhecimento racional. Nos
nromove um estado de espirito em que é possivel
ser grato n3o so0 por acontecimentos bons mas
tambéem por acontecimentos nao tao agradaveis,

pois eles representam os ensinamentos ou licoes

da vida.




A energiq dCI Vocé pode perceber que nos damos ao Universo o
gratidao

que sentimos, e automaticamente ele nos reflete
cada pedacinho de sentimento em maior dominancia.
Se estamos em um dia mal, parece que tudo se torna
mal. Se estamos desanimados, nem aquela melhor

noticia parece tao animadora.

Agora, se estamos de bem com a vida e dispostos,

nao ha pedra no sapato que faca 0os nossos animos
ficarem nublados. Energias ruins atraem energias
ruins, e consecutivamente energias boas atraem

energias boas.




A energia da
gratidao

A questdo da energia da gratidao e que: se tudo esta
ruim, pratique o agradecimento, que tudo se tornara
melhor. Nao estou dizendo que a gratidao vai
resolver os seus problemas, mas ela torna tudo mais
leve e faz com que o seu campo energetico seja
renovado, fortalecendo o seu espirito para que os
sentimentos bons facam morada, pois o reflexo do
que vocé recebe e o que vocé emite. Porque, sim, é

voce quem faz o dia bom ou ruim!




#1 - Repare na importancia das coisas simples da vida

Como

]
prat.car a nos surpreendam, mas a nossa alegria ndo esta apenas nas

gratidao no novidades. Vocé ja viu como o ceu fica extremamente azul

- = ao meio-dia? Ou ja reparou no alivio que aquele vento que
dia a dia?

Geralmente esperamos por grandes acontecimentos que

entra pela janela aberta no meio de uma tarde quente te

proporciona?

Esses detalhes extremamente simples sao pontos altos do
seu dia. Imagine so uma crianca sorrindo pra vocé com o
sentimento mais puro desse mundo sem esperar nada em
troca! Se permitir perceber esses pequenos momentos com

certeza te fard ser grato pela simplicidade da vida.




#2 - Plante e procure o bem

Como
praticar a
gratldao no Nao existe forma melhor de agradecer o bem

d'q a dICI? recebido do que retribuir com o bem. E um ciclo: vocé

recebe energias boas, emana boas vibragoes e tudo

segue assim. A sua energia boa produz mais

positividade e tudo volta para voce.




#3 - Entenda melhor o que é a vida

Como
praticar a

] ~
ngltldClO no Nunca se esqueca da importancia e do privilégio que é
dia qa dia‘) estar vivo. Voce acorda todos os dias, respira, faz
n

planos e abraca as pessoas. Olhe mais para dentro de

si, questione-se e sinta inteiramente cada momento

que vive. Agradecal




#4 - De valor ao que voce tem

Como
praticar a

) ~
gratldao no nao tem. Muitas pessoas tém muito menos do que
) )
dla a dla? vocé e sao extremamente gratas. Gratidao nao

consiste apenas em agradecer algo que lhe é

Nao fique apenas desejando e esperando ter o que

proporcionado ou dado mas sim saber fazer bom

proveito de tudo o que a vida oferece.




#5 - Tenha cuidado com a ingratidao

Como

-
prat.car a pensamentos e acoes para que a ingratidao nao chegue te

gratidao no impedindo de enxergar o quanto voce pode ser grato.
dia a dia?

Antes de praticar a gratiddo, é preciso cuidar dos seus

Se nao tivermos cuidado com o ego, com o stress, entre
outras coisas que nos trazem sentimentos ruins,
rapidamente os pensamentos bons sao encobertos com a
nuvem que é a ingratidao. Evite isso direcionando a sua
atencao para o lado certo, busque sempre o lado positivo
ou construtivo das situacoes. Voce tem motivos o tempo

todo para ser grato!




#6 - Claro, agradecal
Como

praticar 0 | Agradeca pela vida, pelo ar, por mais um dia de sol ou de
LB P chuva. Olhe para as pessoas e demonstre a gratidao com
gratidao no

um sorriso, com palavras, com a energia boa que esse ato

dia a dia? carrega.

Faca o bem por alguém sem esperar nada em troca, pois

lembre-se: ser grato € como um ciclo, o bem volta para

vocel




Faca uma lista de no minimo 10 coisas

e/ou pessoas que voceé é grato (a)?




VIDEO

https://youtu.be/h2HuMveeXls?t=36



https://youtu.be/h2HuMveeXls?t=36

https://www.eusemfronteiras.com.br/






https://www.facebook.com/nurapdiversidade
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https://open.spotify.com/show/5y0YuJYlhVw1ShyqshnHv3
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https://twitter.com/nurapoficial
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https://www.youtube.com/channel/UCWPjoyfccE7asBa4-nYbxRQ
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