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A locução é um elemento-chave na produção de
conteúdos audiovisuais, especialmente para 
 podcast. O motivo disso é simples, afinal a voz é
uma ferramenta poderosa na transmissão de
ideias, perspectivas e emoções.
Saber empregá-la corretamente, aplicando técnicas
que aprimoram a performance, é o que garante que o
locutor consiga conduzir os espectadores ao longo da
narrativa. Quando isso não é feito, a locução se torna
monótona e cansativa, o que reduz drasticamente as
chances de que o público seja cativado.

LOCUÇÃO

https://rockcontent.com/br/talent-blog/producao-estrategica-de-podcast/


Aquecer bem a voz antes de iniciar a gravação é
uma das dicas mais simples e essenciais, isso porque  
permitem que a voz fique mais harmoniosa e a fala
mais confortável.
Para isso, você pode usar alguns exercícios
básicos, como colocar a língua no céu da boca e
fazer o som de “trr”. Outra técnica interessante é a
vibração labial, que pode ser feita deixando a boca
fechada e produzindo o som de “brr” para que o
fluxo de ar faça os lábios vibrarem.
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AQUEÇA SUA VOZ

https://www.youtube.com/watch?v=P_mD3NmcHwU


Ter um bom fôlego faz toda a diferença para quem
trabalha com locução. Isso porque a fala está
intimamente ligada à respiração e tem influência
direta na dicção, entonação, ritmo e volume da voz.
Os exercícios de respiração são importantes para o
locutor, afinal, é por meio deles que você consegue
aprender a respirar corretamente. Uma boa dica  é
sempre inspirar profundamente pelo nariz
estendendo o diafragma para baixo.
Link Exercícios vocais: 
Como aquecer a voz
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EXERCÍCIOS DE RESPIRAÇÃO

https://www.youtube.com/watch?v=_xn1xG24pJc
https://www.youtube.com/watch?v=7roOxqSmBs8


Ler e ensaiar um texto escrito é bem diferente de
pronunciá-lo em voz alta. Afinal, muitas vezes, um
trecho que parece ótimo em nossa mente pode não
ser tão compreensível ao ser pronunciado. Ao ler o
roteiro antes da gravação, é possível identificar e
aprimorar esses intervalos. Faça marcações
estratégicas, troque as palavras, aproprie-se! 
Esse processo também é importante para encontrar
a entonação, o volume e o ritmo que devem ser
aplicados em cada momento da fala para que a
locução não fique monótona ou desagradável para
os ouvintes.




REPASSE O ROTEIRO

https://comunidade.rockcontent.com/roteiro-para-podcast/


Uma boa oratória é essencial para a qualidade da
locução. Falar bem, transmitindo suas ideias com
clareza e ênfase nos pontos que pedem mais destaque,
é o que faz toda a diferença para cativar o público.
Sua fala deve ser cadenciada, apresentar um tom
agradável, conter pausas nos momentos certos e
seguir um ritmo nem muito rápido, nem muito lento.
Estudar técnicas de oratória é uma forma de
aprender a aplicar todos esses detalhes que, juntos,
fazem uma enorme diferença para quem trabalha com
a voz. 
Link de Exercícios: Como treinar oratória em casa

ORATÓRIA

https://rockcontent.com/br/talent-blog/tecnicas-de-oratoria-para-podcasts/
https://www.youtube.com/watch?v=pikNXtMOm5A
https://www.youtube.com/watch?v=pikNXtMOm5A


O uso da Oratória é primordial para a cadência da
locução, porém interpretar, muitas vezes é um estilo
próprio de cada locutor. Para ambientar o seu estilo de
acordo com o tema, é preciso buscar referências de
outros locutores que produzam temas semelhantes. Uma
locução descontraída talvez não seja adequada para um
tema polêmico ou trágico. Realize ensaios, mude
palavras no roteiro que facilite sua locução, descubra
sua voz, entonação, cadência e estilo ideal.
Link dos PodCast´s  referências:
Os 27 melhores podcasts para ouvir em 2023 

INTERPRETAÇÃO

https://www.maioresemelhores.com/melhores-podcasts/
https://www.maioresemelhores.com/melhores-podcasts/


Mantenha o abdômen livre de pressão, para não
comprometer a respiração;
Procure uma posição confortável;
Tenha o microfone em uma altura adequada. O indicado é
um palmo ou 20 centímetros distante da boca. 
Alongue o tronco;
Mantenha os ombros relaxados.

Para que os sistemas do corpo humano (respiratório,
digestório, nervoso) exerçam satisfatoriamente suas
funções é necessário uma boa postura corporal. Para que a
produção da voz ocorra de forma eficiente e sem esforço é
preciso tomar alguns cuidados, especialmente no momento
da fala:

POSTURA CORPORAL



mantenha sua saúde vocal em dia e evite desgastar
sua voz excessivamente. Nesse sentido, antes da
gravação é importante evitar bebidas que podem
causar refluxo, excesso de muco ou ressecar as
cordas vocais, como café, álcool e produtos
laticínios. No lugar dessas bebidas, dê preferência a
água em temperatura ambiente. 
Além disso, também é necessário evitar a fadiga,
mantendo uma rotina de sono de qualidade. Isso
porque o cansaço excessivo prejudica a performance
do locutor, diminui a clareza da voz e afeta a
qualidade do tom. 

SAÚDE VOCAL

https://rockcontent.com/br/blog/dormir-bem/


Não é de hoje que a internet trouxe uma enorme liberdade para a
produção e consumo de conteúdos. Um dos maiores benefícios dessa
democratização é, sem dúvidas, as novas oportunidades de
trabalho que surgem para profissionais da área do audiovisual.
a locução é uma das áreas que foram positivamente afetadas pelo
aumento da demanda de mídias audiovisuais, principalmente se
pararmos para pensar na crescente popularidade dos podcasts na
internet. Agora você já sabe como melhorar a locução e pode
aplicar essas dicas sempre que for fazer alguma gravação de voz.
Assim, você vai garantir uma experiência satisfatória para seu
público e ainda conseguirá mais destaque na produção desses
conteúdos. 

PRODUZA SEUS PODCAST´S

https://comunidade.rockcontent.com/o-que-e-producao-de-conteudo-para-web/
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