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O QUE SAO IST?

As InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST) sao causadas por virus;
bactérias ou outros microrganismos.

Sao transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal,
anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que
esteja infectada. A transmissao de uma IST pode acontecer, ainda, da mae

para a crianca durante a gestacao, o parto ou a amamentacao.
COMO EVITAR AS IST'S?
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O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vidae
interrompe a cadeia de transmissao dessas infeccoes. O atendimento e
o tratamento sao gratuitos nos servicos de saude do SUS.

A terminologia Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) passa a ser
adotada em substituicao a expressao Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST), porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter
e transmitir uma infeccao, mesmo sem sinais e sintomas. Se nao
tratadas adequadamente, podem provocar diversas complicacoes e
levar a pessoa, inclusive, a morte.



Quais sao os sintomas das infeccoes sexddirmente
transmissiveis?

As IST podem se manifestar por meio de feridas, corrimentos e verrugas anogenitais, entre outros
possiveis sintomas, como dor pélvica, ardéncia ao urinar, lesdes de pele e aumento de inguas. Sao alguns
exemplos de IST: herpes genital, sifilis, gonorreia, tricomoniase, infeccao pelo HIV, infeccao pelo
Papilomavirus Humano (HPV), hepatites virais B e C.

As IST aparecem, principalmente, no 6rgao genital, mas podem surgir também em outras partes do corpo
(ex.: palma das maos, olhos, lingua).

_O_cc_)r(po deve ser observado durante a higiene pessoal, o que pode ajudar a identificar uma IST no estagio
inicial. Sempre que se perceber algum sinal ou algum sintoma, deve-se procurar o servico de saude,
independentemente de quando foi a ultima relacao sexual. E, quando indicado, avisar a parceria sexual.

Algumas IST podem nao apresentar sinais e sintomas, e se nao forem diagnosticadas e tratadas, podem
levar a graves complicacdes, como infertilidade, cancer ou até morte. Por isso, € importante fazer exames
laboratoriais para verificar se houve contato com alguma pessoa que tenha IST, apds ter relacao sexual
desprotegida— sem camisinha masculina ou feminina.



IST — QUAIS SAO:

Veremos a partir de agora alguns tipos de infeccoes sexualmente
transmissiveis, seus sintomas e como funciona seus devidos
tratamentos

Trabalharemos os exemplos mais conhecidos



CANCRO MOLE (CANCROIDE)

Oqueé

E causado pela bactéria Haemophilus ducreyi, sendo mais frequente em paises tropicais.

Formas de contagio
Transmite-se pela relacdao sexual com uma pessoa infectada sem o uso da camisinha masculina ou feminina.

Sinais e sintomas

* Feridas multiplas e dolorosas de tamanho pequeno com presenga de pus, que aparecem com frequéncia nos
orgaos genitais (ex.: pénis, anus e vulva).

* Podem aparecer nddulos (carocos ou inguas) na virilha

e Carocos e inguas avermelhadas na regiao genital;

* Desenvolvimento de feridas abertas;

* Dor constante na regiao intima;

* Dor ou.queimacao ao urinar;

* Corrimento anormal pela uretra ou sangramento ao urinar.



Diagndstico e tratamento

Ao se observar qualquer sinal e sintoma de cancro mole, a recomendagao € procurar um
servico de saude. O tratamento devera ser prescrito pelo profissional de saude.

Como é feito o tratamento

Normalmente, o tratamento do cancro mole é feito com a o uso de antibioticos receitados
pelo medico, que podem ser feitos em dose Unica, ou durante um periodo de 3 a 15 dias,
de acordo com os sintomas e grau da infeccao.

Além disso, é recomendado manter os cuidados basicos de higiene, lavando a regiao com
agua morna e, se necessario, com um sabao para a regido genital, para evitar possiveis
infeccoes. Deve-se também evitar o contato intimo durante o tratamento, ja que existe um
risco elevado de transmitir a bactéria, mesmo com o uso de preservativo.

Idealmente, o parceiro que possa ter transmitido a doenca também deve fazer o
tratamento.



HPV

Oqueé

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano) é um virus que
infecta a pele ou mucosas (oral, genital ou anal) das pessoas,
provocando verrugas anogenitais (na regiao genital e anus) e cancer, a
depender do tipo de virus. A infeccao pelo HPV é uma Infeccao
Sexualmente Transmissivel (IST).

HPV

Papilomavirus Humano

wase tOdOS 25-35%

casos de cancer do colo do utero de cancer da boca e da garganta
40% 40-50%
de cancer vaginais e vulvares de canceres do pénis
90% 80-90%
das verrugas genitais de cancer anais




Formas de transmissao

A transmissao do HPV se da por contato direto com a pele ou mucosa
infectada. A principal forma de transmissao é pela via sexual, que inclui
contato oral-genital, genital-genital ou mesmo manual-genital.
Portanto, o contagio com o HPV pode ocorrer mesmo na auséncia de
penetracao vaginal ou anal. Também pode haver transmissao durante o
parto.

Como muitas pessoas infectadas pelo HPV nao apresentam sinais ou
sintomas, elas nao sabem que tém o virus, mas podem transmiti-lo.



Sinais e sintomas

A infeccao pelo HPV nao apresenta sintomas na maioria das pessoas..Em alguns
casos, o HPV pode ficar latente de meses a anos, sem manifestar sinais (visiveis a
olho nu), ou apresentar manifestacdes subclinicas (nao visiveis a olho nu).

A diminuicao da resisténcia do organismo pode desencadear a multiplicacao do
HPV e, consequentemente, provocar o aparecimento de lesdes. A maioria das
infeccoes em mulheres (sobretudo em adolescentes) tem resolucao espontanea,
pelo proprio organismo, em um periodo aproximado de até 24 meses.

As primeiras manifestacoes da infeccao pelo HPV surgem, aproximadamente,
entre dois e oito meses, mas pode demorar até 20 anos para aparecer algum
sinal da infeccao. As manifestacdes costumam ser mais comuns em gestantes e
em pessoas com imunidade baixa.



LesOes clinicas — apresentam-se como verrugas na regiao genital e no anus (denominadas
tecnicamente condilomas acuminados e popularmente conhecidas como.‘'crista de galo",
"figueira" ou "cavalo de crista"). Podem ser Unicas ou multiplas, de tamanhowvariavel,
achatadas ou papulosas (elevadas e sdlidas). Em geral, sao assintomaticas,smas.pode
haver coceira no local. Essas verrugas, normalmente, sao causadas por tipos de HPV nao
cancerigenos.

Lesoes subclinicas (ndo visiveis ao olho nu) — podem ser encontradas nos mesmos locais
das lesdes clinicas e ndo apresentam sinais/sintomas. As lesdes subclinicas podem ser
causadas por tipos de HPV de baixo e de alto risco para o desenvolvimento de cancer.
Podem acometer vulva, vagina, colo do utero, regiao perianal, anus, pénis (geralmente na
glande), bolsa escrotal e/ou regido pubiana. Menos frequentemente, podem estar
presentes em areas extragenitais, como conjuntivas e mucosas nasal, oral e laringea.

Mais raramente, criangas que foram infectadas no momento do parto podem desenvolver
lesGes verrucosas nas cordas vocais e laringe (Papilomatose Respiratoria Recorrente).



Tratamento

O objetivo do tratamento das verrugas anogenitais (regido genital e anus) é a destruicao das lesées. Independentemente
da realizacdo do tratamento, as les6es podem desaparecer, permanecer inalteradas ou aumentar em numero e/ou volume.

Sobre o tratamento:

Deve ser individualizado, considerando caracteristicas (extensao, quantidade e localizacdao) das lesdes, disponibilidade de
recursos e efeitos adversos.

Os tipos de tratamento sdao quimicos, cirdrgicos e estimuladores da imunidade.

Podem ser domiciliares (autoaplicados: imiqguimode, podofilotoxina) ou ambulatoriais (aplicados no servico de saude:
acido tricloroacético — ATA, podofilina, eletrocauterizacao, exérese cirurgica e crioterapia), conforme indicacao
profissional para cada caso.

Podofilina e imiqguimode nao devem ser usadas na gestacao.

O tratamento das verrugas anogenitais nao elimina o virus e, por isso, as lesdoes podem reaparecer. As pessoas infectadas
e suas parcerias devem retornar ao servico, caso se identifiqguem novas lesoes.

Além do tratamento de lesdes visiveis, &€ necessario que os profissionais de saude realizem exame clinico anogenital
completo, pois pode haver lesdes dentro de vagina e anus nao identificadas pela propria pessoa afetada.



DIP - DOENCA INFLAMATORIA PEINACA

O que é?

E uma sindrome clinica causada por varios microrganismos, que ocorre
devido a entrada de agentes infecciosos pela vagina em direcao aos
Orgaos sexuais internos, atingindo Utero, trompas e ovarios e causando
inflamacoes. Esse quadro acontece principalmente quando a gonorreia
e a infeccao por clamidia nao sao tratadas.
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Formas de contagio!

Essa infeccao pode ocorrer por meio de contato com as bactérias'apos
a relacao sexual desprotegida. A maioria dos casos se da em‘mulheres
que tém outra Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST), como a
cervicite, causada principalmente gonorreia e infeccao por clamidia nao
tratadas.

Entretanto, também pode ocorrer apods algum procedimento médico
local — como insercao de Dispositivo Intrauterino (DIU), bidpsia na
parte interna do utero ou curetagem.

O uso da camisinha masculina ou feminina é a melhor forma de
prevencao.



Sinais e sintomas

Dor na parte baixa do abdémen (no “pé da barriga” ou baixo ventre) e/ou
durante a relacao sexual.

Dor abdominal e nas costas.
Febre, fadiga e vomitos.
Corrimento vaginal, sangramento vaginal, dor ao urinar.

Diagnostico e tratamento

Na presenca de qualquer sinal ou sintoma de DIP, recomenda-se procurar

imediatamente um profissional de saude para o diagnostico correto e indicacao
do tratamento adequado.

Em casos mais graves, € necessaria a internagdo hospitalar para uso de
antibiotico por via venosa



GONORREIA E CLAMIDIA

O que sao?

Sao IST causadas por bactérias (Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis,
respectivamente). Na maioria das vezes estao associadas, causando a infeccao que
atinge os orgaos genitais, a garganta e os olhos. Os sintomas causados por essas
bactérias também podem ser provocados por outras bactérias menos frequentes,
como Ureaplasmas e Mycoplasmas.

Os sintomas mais frequentes causados por essas infeccoes sao, na mulher,
corrimento vaginal com dor no baixo ventre na mulher, e nos homens, corrimento
no pénis e dor ao urinar. No entanto, € muito comum que as infeccdes causadas por
essas bactérias sejam assintomaticas na maioria dos casos. A falta de sintomas leva
as mulheres a nao procurarem tratamento para essas infeccoes, as quais podem se
agravar quando nao tratadas, causando Doenca Inflamatadria Pélvica (DIP),
infertilidade (dificuldade para ter filhos), dor durante as relacdes sexuais, gravidez
nas trompas, entre outros danos a saude.



Formas de contagio

A transmissao é sexual e o uso da camisinha masculina oufeminina éa
melhor forma de prevencao.

Sinais e sintomas

e Dor ao urinar ou no baixo ventre (pé da barriga), corrimento amarelado ou claro,
fora da época da menstruacao, dor ou sangramento durante a relacao sexual.

* A maioria das mulheres infectadas nao apresentam sinais e sintomas.

* Os homens podem apresentar ardor e esquentamento ao urinar, podendo haver

corrimento ou pus, além de dor nos testiculos.

Mulher Homem
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Conjuntivite neonatal

Ha possibilidade de transmissao dessas infeccoes no parto vaginal e a<€rianga podenascer
com conjuntivite, que pode levar a cegueira se nao for prevenida ou tratada
adequadamente.

Deve-se aplicar colirio nos olhos do recém-nascido na primeira hora apds o nascimento
(ainda na maternidade) para prevenir a conjuntivite (oftalmia) neonatal. Além da
conjuntivite, a infeccao no recém-nascido pode atingir orgaos internos, com aumento a
gravidade da infeccao, por vezes necessitando de internacao hospitalar para tratamento.

Diagnodstico e tratamento

Na presenca de qualquer sinal ou sintoma dessas IST, recomenda-se procurar um servico
de saude para o diagnostico correto e indicacao do tratamento com antibiotico adequado.

As parcerias sexuais devem ser tratadas, ainda que nao apresentem sinais e sintomas.



SIFILIS

Oqueé

E uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) curavel e exclusiva do ser humano,
causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode apresentar varias manifestacoes
clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria). Nos
estagios primario e secundario da infeccao, a possibilidade de transmissao € maio

Formas de transmissao

A sifilis pode ser transmitida por relacao sexual sem camisinha com uma pessoa
infectada, ou ser transmitida para a crianca durante a gestacao ou parto



Sinais e sintomas

Sifilis primaria
* Ferida, geralmente Unica, no local de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina, colo. uterino, anus,

boca, ou outros locais da pele), que aparece entre 10 e 90 dias ap0ds o contagio. Essa lesdo € rica em
bactéerias e € chamada de “cancro duro”.

* Normalmente, ela ndo doi, ndo coga, ndo arde e ndo tem pus, podendo estar acompanhada de inguas
(carocos) na virilha.

* Essa ferida desaparece sozinha, independentemente de tratamento.

Sifilis secundaria

. Ps_sdinais_ e slintomas aparecem entre seis semanas e seis meses do aparecimento e cicatrizagao da
erida inicial.

* Podem surgir manchas no corpo, que geralmente ndo cogam, incluindo palmas das maos e plantas dos
pés. Essas lesOes sao ricas em bactérias.

* Pode ocorrer febre, mal-estar, dor de cabeca, inguas pelo corpo.

* As manchas desaparecem em algumas semanas, independentemente de tratamento, trazendo a falsa
impressao de cura.



Sifilis latente — fase assintomatica

* Nao aparecem sinais ou sintomas.

* E dividida em: latente recente (até um ano de infeccdo) e latente tardia (mais de um ano
de infeccao).

* A duragao dessa fase € variavel, podendo ser interrompida pelo surgimento de sinais e
sintomas da forma secundaria ou terciaria.

Sifilis terciaria

e Pode surgir entre 1 e 40 anos apos o inicio da infeccao.

 Costuma apresentar sinais e sintomas, principalmente leses cutaneas, osseas,
cardiovasculares e neurologicas, podendo levar a morte.



Diagnostico

O teste rapido (TR) de sifilis esta disponivel nos servicos desatdedo SUS,
sendo pratico e de facil execucao, com leitura do resultado em, no
maximo, 30 minutos, sem a necessidade de estrutura laboratorial. O TR
de sifilis é distribuido pelo Departamento de Condicdes Cronicas
Infecciosas/Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude
(DCCI/SVS/MS), como parte da estratégia para ampliar a cobertura
diagnostica.

Nos casos de TR positivos (reagentes), uma amostra de sangue devera ser
coletada e encaminhada para realizacao de um teste laboratorial (nao
treponémico) para confirmacao do diagnostico. Em caso de gestante,
devido ao risco de transmissao ao feto, o tratamento deve ser iniciado
com apenas um teste positivo (reagente), sem precisar aguardar o
resultado do segundo teste.



Devido a grande quantidade de casos surgindo no pais; a
recomendacao de tratamento imediato antes do resultado’do segundo
exame se estendeu para outros casos: vitimas de violéncia sexual;
pessoas com sintomas de sifilis primaria ou secundaria; pessoas sem
diagnostico prévio de sifilis e pessoas com grande chance de nao
retornar ao servico de saude para verificar o resultado do segundo

teste.



Tratamento

O tratamento da sifilis é realizado com a penicilina benzatina,
antibiotico que esta disponivel nos servicos de saude do SUS. A dose de
penicilina que deve ser utilizada vai depender do estagio clinico da
sifilis. A penicilina é o tratamento de escolha para sifilis, outros
antibioticos devem ser avaliados para casos especificos de acordo com
a avaliacao criteriosa do profissional de saude. Apods o tratamento
completo, é importante continuar o seguimento com coleta de testes
nao treponémicos para ter certeza da cura. Todas as parcerias sexuais
dos ultimos 3 meses devem ser testadas e tratadas para quebrar a
cadeia de transmissao.



Quando a sifilis € detectada na gestante, o tratamento deve serdiniciado omaisrapido
possivel, com a penicilina benzatina. Esse € o Unico medicamento capazde prevenir.a
transmissao vertical (passagem da sifilis da mae para o bebé). A parceria sexual
também devera ser testada e tratada para evitar a reinfeccao da gestante que-foi
tratada. Sao critérios de tratamento adequado da gestante:

Administracao de penicilina benzatina.
Inicio do tratamento até 30 dias antes do parto.
Esquema terapéutico de acordo com o estagio clinico da sifilis.

Respeito ao intervalo recomendado das doses (a cada 7 dias, de acordo com o
esquema terapéutico).

Importante que toda gestante diagnosticada com sifilis, apos o tratamento, realize o
seguimento mensal, com teste nao treponémico, para controle terapéutico



Prevencao

O uso correto e regular da camisinha feminina ou masculina€uma
medida importante de prevencao da sifilis. O acompanhamento das
gestantes e parcerias sexuais durante o pré-natal de qualidade contribui
para o controle da sifilis congénita.

Importante destacar que a sifilis nao confere imunidade permanente, ou
seja, mesmo apos o tratamento adequado, cada vez que entrar em

contato com o agente etioldgico (T. pallidum) a pessoa pode ter a doenca
novamente.



Sifilis congénita

E uma doenca transmitida da mae nao tratada ou tratada de forma nao adequada para crianca durante a
gestacdo (transmissao vertical). Por isso, & importante fazer o teste para detectar a sifilis durante o pré-
natal e, quando o resultado for positivo (reagente), tratar corretamente a mulher e sua parceria sexual,
para evitar a transmissao.

* Recomenda-se que a gestante seja testada pelo menos em trés momentos:
* Primeiro trimestre de gestacao;

e Terceiro trimestre de gestacao;

* Momento do parto ou em casos de aborto.

Sinais e sintomas

A maior parte dos bebés com sifilis congénita nao apresentam sintomas ao nascimento. No entanto, as
manifestac¢des clinicas podem surgir nos primeiros trés meses, durante ou apos os dois anos de vida da
crianca. Sao complicacoes da doenca: abortamento espontaneo ou natimortalidade, parto prematuro,
malformagao do feto, surdez, cegueira, alteracoes dsseas, deficiéncia mental e/ou morte ao nascer.



Diagndstico

Deve-se avaliar a historia clinico-epidemiologica da mae, o exame fisico da crianca e os resultados
dos testes, incluindo os exames radiologicos e laboratoriais, incluindo a coleta de liquor.

Tratamento
O tratamento da sifilis congénita é realizado com penicilina cristalina ou procaina, durante 10 dias.
Prevencgao

A prevencao da sifilis congénita é realizada por meio de pré-natal adequado e com qualidade. E
fundamental que o teste para sifilis seja ofertado para todas as gestantes, pelo menos no 12 e 32
trimestre de gestacao ou em situacoes de exposicoes de risco. As gestantes com diagnodstico de
sifilis devem ser tratadas e seguidas adequadamente, assim como, suas parcerias sexuais, para
evitarreinfeccao apos o tratamento.



Cuidados com a crianca exposta a sifilis

Todas as criancas expostas a sifilis de maes que ndo foram tratadas, ou que
receberam tratamento ndo adequado, sao submetidas a diversas intervencoes, que
incluem: coleta de amostras de sangue, avaliacao neurolégica (incluindo puncao
lombar), raio-X de ossos longos, avaliacao oftalmoldgica e audiologica. Muitas vezes
ha necessidade de internacao hospitalar prolongada.

As criancas expostas a sifilis de maes que foram adequadamente tratadas durante a
gestacao também devem ser cuidadosamente avaliadas, para descartar a
possibilidade de sifilis congénita. A investigacao de sifilis congénita deve acontecer na
hora do parto, mas também no acompanhamento dessas criancas nas consultas de
puericultura, com realizacao de testes nao treponémicos.



Por que alertar a parceria sexual de’uima’infeccad
sexualmente transmissivel?

O controle das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) nao ocorre
somente com o tratamento de quem busca ajuda nos servicos de saude. Para
interromper a transmissao dessas infeccoes e evitar a reinfeccao, é
fundamental que as parcerias também sejam testadas e tratadas, com
orientacao de um profissional de saude.

As parcerias sexuais devem ser alertadas sempre que uma IST for
diagnosticada. E importante a informac3o sobre as formas de contdgio, o
risco de infeccao, a necessidade de atendimento em uma unidade de saude,
as medidas de prevencao e tratamento (ex.: relacdao sexual com uso de
camisinha masculina ou feminina até que a parceria seja tratada e
orientada).



Como prevenir as infeccoes sexdalmente
transmissiveis?

O uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as relacbes‘sexuais(orais, anaise
vaginais) € o método mais eficaz para evitar a transmissao das IST, do HIV/aids e das
hepatites virais B e C. Serve também para evitar a gravidez.

Importante ressaltar que existem varios métodos para evitar a gravidez; no entanto, o
unico metodo com eficacia para prevencgdo de IST € a camisinha (masculina ou
feminina). Orienta-se, sempre que possivel, realizar dupla protecao: uso da camisinha e
outro método anticonceptivo de escolha. A camisinha masculina ou feminina pode ser
retirada gratuitamente nas unidades de saude.

Quem tem relagao sexual desprotegida pode contrair uma IST. Ndo importa idade,
estado civil, classe social, identidade de género, orientagdo sexual, credo ou religiao. A
pessoa pode estar aparentemente saudavel, mas pode estar infectada por uma IST.

A prevencao combinada abrange o uso da camisinha masculina ou feminina, acoes de
prevencao, diagnostico e tratamento das IST, testagem para HIV, sifilis e hepatites virais
B e C, profilaxia pos-exposicao ao HIV, imunizacao para HPV e hepatite B, prevencao da
transmissao vertical de HIV, sifilis e hepatite B, tratamento antirretroviral para todas as
PVHIV, reducao de danos, entre outros.



REFERENCIAS

* http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/infeccoes-sexualmente-
transmissiveis-0

* https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/infeccoes-sexualmente-
transmissiveis-ist
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