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PAULO VIEIRA

Rir muito e com frequéncia; ganhar o respeito das pessoas inteligentes e o

sabilidace afeto das criangas; merecer a consideragdo de criticos honestos e suportar
" a traicdo de falsos; apreciar a beleza; encontrar o melhor nos outros;
deixar o mundo um pouco melhor; seja uma saudavel crianga; um canteiro
de jardim; ou uma redimida condi¢do social; saber ao menos uma vida
respirou mais facil porque vocé viveu.

Autorresponsabilidade
Autor: Paulo Vieira

Isto é ter sucesso!

Ralph Waldo Emerson

) ke

* Video: * https://www.youtube.com/watch?v=ovCrmhz0x3k

* https://www.youtube.com/watch?v=Sn-0QMG9akY

“A verdadeira felicidade ndo esta em fazer

. “E ao final vdo |he perguntar:
O que dESEJa, mas em amar O que

h ” O que vocé fez da sua vida?
realizou. E vocé? O que vai responder? Nada?”

Tche Know

Sir Winston Churchil
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Identificando o seu estado atual

Exercicio 1 - Pare agora durante alguns minutos e de olhos fechados,
reflita com sinceridade sobre a sua existéncia, sobre suas facilidades e
dificuldades. Reflita sobre quem vocé tem sido e responda as
perguntas:

Como esta a sua vida?
Como estdo os seus sonhos?
Vocé tem sido préspero ou limitado, realizado ou frustrado?

E ainda mais, como serd seu futuro se continuar a viver como tem
vivido?

E importante vocé saber que todas as
nossas mudangas e conquistas se iniciam
apo6s assimilarmos e passarmos a viver de
acordo com este conceito:
Autorresponsabilidade.

Exercicio 2)

Vocé deve responder as perguntas e anotar em seu caderno. Com muito

lempenho, sinceridade e humildade. S3o elas:

1) SER: QUEM E VOCE? Escreva sobre seus sonhos, projetos, medo,
ansiedades, preocupagdes.

2) FAZER: O QUE VOCE TEM FEITO? Onde tem trabalhado e fazendo o
que? Que cursos tem feito? Qual atividade fisica tem praticado? O que
vocé tem fazendo em prol de vocé, da sua familia, e do mundo? Vocé se
sente feliz com a vida que tem levado todos os dias?

3) TER: O que vocé tém (possui) no contexto material? Onde mora? Que
carro/moto possui? Quais roupas que veste? Possui poupanga? Quais
sdo os bens que vocé possui?

O que eu devo fazer diferente, para que da
préxima vez os resultados sejam melhores?

“Aquele que for capaz de perder uma corrida sem culpar os
outros pela sua derrota tem grande possibilidade de algum dia
ser bem-sucedido.”

Napoleon Hill

Ser autorresponsavel é ter certeza
absoluta de que vocé é o Unico
responsavel pela vida que tem levado.
Consequentemente, é o Unico que
pode muda-la.

©
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Exercicio 3)

-

Escreva no seu caderno uma visdo extraordinaria da sua vida. Escreva sobre a
vida que vocé sempre sonhou. Sem limites para sonhar! Escreva o que gostaria
de ser, fazer e ter. Escreva seus sonhos mais fantasticos sem critica ou
julgamento da impossibilidade. Apenas escreva a visdo da sua vida
extraordinaria.

T

Nelson Mandela
i
* https://www.youtube.com/watch?v=AglL3q2gCwEY

o
Uma grande ideia oriunda de profunda reflexdo sem uma agédo
para colocé-la em pratica é o mesmo que frustagdo.

O que é frustagdo?

)
“Posso  responsabiliza-los pelas suas
atitudes, porém eu sou o Unico responsavel
pelos meus sentimentos.”
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“Penso 99 vezes e nada descubro. Deixo de pensar, mergulho no
silencio e a verdade me é revelada (...) Precisamos tomar cuidado
para ndo fazer de nosso intelecto o nosso deus. Ele tem musculos
poderosos, mas ndo tem nenhuma personalidade (...) Realidade é
meramente uma ilusdo, embora bastante persistente {...)

A imaginagdo é mais importante do que o conhecimento (...) Uma
pessoa s6 comega a viver quando consegue viver fora de si mesma.”
Albert Einstein

“Na tempestade

O pessimista reclama do vento,

O otimista espera a tormenta passar e
O autorresponsavel ajusta as velas.”

Autor desconhecido.

Para prosperarem, terdo que parar de odiar o mundo, como se
ele fosse o algoz de suas vidas, terdo de parar de se tratar como
vitimas e eliminar a atitude de autocomiseragdo.

O que é autocomiseragdo?

“Desta feita, eu decidi mudar a minha vida e para que isso
acontega sei que ndo poderei mudar a ninguém que ndo seja eu
mesmo. Estd é a Unica maneira de colher mudangas positivas a
longo prazo. Eu consegui o maior desafio do mundo. Eu mudei a
mim mesmo e hoje sou responsavel pela minha vida e destino.”

Os autorresponsaveis agem de forma ativa,
eles vivem em primeira pessoa. Sdo
eternos aprendizes.

Noés podemos e devemos criar a
realidade do mundo que nos rodeia.
Isto também é autorresponsabilidade.
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Se n3o justificasse tanto, se n3o reclamasse Como poderas dizer ao teu irma: irmdo, deixa-me tirar o cisco
’ que esta no teu olho ndo atentando tu mesmo na trave que esta

tanto, se nao esperasse tanto dos outros, no teu olho? Hipdcrita, tira primeiro a trave do teu olho e entdo
tudo seria diferente na vida dessa pessoa. veras bem o cisco que estd no olho de teu irm3o.

Lucas 6:42

Pressuposto 1: Todos temos 0s recursos que necessitamos para Lei n2 1 - Se & para criticar (os outros), cale-se.
prosperar e ser felizes. Lei n2 2 - Se é para reclamar, dé sugestdo.
Pressuposto 2: Se alguém pode, vocé também pode. Lei n2 3 - Se é para buscar culpados, busque solucdes.

Lei n2 4 - Se é para se fazer de vitima, faga-se de vencedor.
Lei n2 5 - Se é para justificar seus erros, aprenda com eles.
Lei n2 6 - Se é para julgar as pessoas, julgue suas atitudes.

Responsabilize-se por sua vida aceite
o desafio de usar sabiamente o livre
arbitrio que Deus |he deu e vd em
frente. Sua vida e realizagGes esperam
por voce.
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mesma coisa e esperar resultados
diferentes.”

“Nao existem erros, apenas
resultados.”

Nunca Ihe deram oportunidade? Mas vocé ja
pensou em cria-las por si proprio?

Napoleon Hill

“Sabio é o homem que chega a ter consciéncia
da suaignorancia.”

Bardo de Itararé

* Ah se eu tivesse tido oportunidade...

¢ Infelizmente a sorte ndo me sorriu.

Com um pouco de esforgo racional e disciplina vocé pode mudar
tais habitos, vocé pode imprimir e colocar no espelho, no
retrovisor do carro, na tela do computador, na moldura na
parede do escritério, e em todos lugares de facil acesso pra vocé
e que o mantenham atento as 06 leis.

Em uma semana mudara a sua vida!

Como é frustrante a vida das pessoas que ndo sdo capazes de
construir suas oportunidades, como sdo frageis
profissionalmente aqueles que se colocam a mercé do mundo,
na fila de espera de uma oportunidade.

Paulo Vieira
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Estudos cada vez mais frequentes atestam que quanto mais a
pessoa se sente responsavel pela vida que tem levado, mais
realizada e plena ela é. Traga a autorresponsabilidade ndo
apenas como uma filosofia de vida e sim como uma crenga forte
e arraigada na sua mente, palavras e atitudes.

Mudando minha existéncia sem mudar as
. pessoas.

Antes de tentar mudar alguém devo mudar a
mim mesmo. Se ndo consigo mudar a mim,
porque conseguiria mudas outras pessoas?

“Quando sou tentado a criticar, mordo a
lingua: quando sou levado a elogiar grito
alto dos telhados.”

C.G. Mandino

Confrontando a si e aos outros com a verdade
« Jesus Cristo é a inspiragdo para Paulo Vieira, por ser o Mestre
dos Mestres.
* Altamente autorresponsavel: ele ndo criticava, ndo reclamava,
ndo buscava culpados, ndo se fazia de vitima, entretanto ele
confrontava as pessoas e as situagdes com a verdade.

* Averdade vds libertard!

“N3o permita que o que vocé ndo pode
fazer interfira no que vocé pode fazer.”

Jonh Wooden

ATIVIDADE 4)

Dividam-se em grupos e leiam e discutem sobre os textos e
abriremos para uma conversa sobre os textos:

Caso Real 1

Caso Real 2

Caso Real 3

Texto 4 “ Trabalhar com alegria”
Texto 5 “Os Outros”

Texto 6 “Para sentir e refletir”




Eu declaro para todos e devidos fins ligados a0 meu sucesso e feli
comprometo 2 Ser autorresponsavel com as seguinte

cidade que me
caracteristicas:

— N @ para isso usarel fieimente as
Lein? 1- Se é para criticar (os outros), cale-se.

Lein? 2 - Se é para reclamar, dé sugestdo.

Lein? 3 - Se & para buscar culpados, busque solugBes.

Lein? 4 - Se é para se fazer de vitima, faca-se de vencedor.

Leine 5 - Se é para justificar seus erros, aprenda com eles.

Lein¢ 6 - Se é para julgar as pessoas, julgue suas atitudes.

minha vida

pessoal.

* https://www.youtube.com/watch?v=ZKOud-u7ECQ
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