Como prevenir
e diagnosticar
0 cancer

O QUE E?

Doenca causada pela
mutacéo genética no DNA
das células.

Caracteristicas:

Diviséo rapida e
desordenada da células
tumorais

Invasdo (infiltragdo) de
tecidos e 6rgéos
Metastase
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O QUE E? TUMOR

Termo empregado originalmente para
denominar crescimento causado pela

inflamagéo.
/

Tumor benigno: Massa localizada de
células com divisdo celular, que se
assemelham ao tecido original e
raramente constituem risco de morte

Tumor maligno: E o cancer. Tem
crescimento acelerado e pode migrar
para outros érgéos

QUEM PODE DESENVOLVER?
- > .

INFORMAGOES IMPORTANTES

O cancer é a 22 causa de morte no Com diagnéstico precoce, as chances de
Brasil sucesso no tratamento  podem ser de 90%

NOVOS CASOS PREVISTOS EM 2016/2017: DADOS ESTATISTICOS

Mulheres
203.290
" i st Homens

211.350

O cancer de pele é o de maior incidéncia
na populacéo brasileira com 181.430
€asos novos
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NOVOS CASOS PREVISTOS EM 2016/2017: DADOS ESTATISTICOS

CASOS DE CANCER A CADA 100 MIL HABITANTES

Fonte: Journal of the American Medical Association (JAMA)
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Genéticos (hereditérios) FATORES DE RISCO

5a10%

Ambientais (estilo de vida)

Exposicédo excessiva e sem prote¢do ao
sol

Tabagismo

Enlatados, embutidos e alimentos
gordurosos

Virus e bactérias, como HPV, H.pylori,
entre outros

Consumo excessivo de bebidas alcodlicas
Exposi¢éo a radiacdo

Prevencéo

L
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i W CANCER DE MAMA
\ f 57.960 novos casos (2016)

[ ] . |
'8 Maior causa de morte por cancer entre
s as mulheres no Brasil

! Risco se eleva gradativamente (>40
anos)

DE RISCO
Histérico de casos na familia com

idade < 40 anos
Menarca precoce i
Menopausa tardia . ’lg‘t
Primeira i]est 80 apds 30 anos d

Obesidade

Dieta rica em gordura

e Sedentarismo

Reposi¢do hormonal

* Consuma excessivo de alcool

* Nuliparidade

‘ 1 CANCER DE MAMA
o PRINCIPAIS FATORES

VOCE CONHECE O SEU CORPQ? CANCER DE MAMA

« E importante que a mulher tenha
consciéncia do seu corpo

+ No entanto, o auto exame da mama nao
previne ou diminui a mortalidade de
cancer de mama

« O principal exame de rastreamento para
cancer de mama é a mamografia

Dianoéstico precoce
* Mamografia
» Exames complementares:

ultrassonografia ou ressonancia
magnética das mamas
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DE COLO DO UTERO

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO CANCER DE COLO DO UTERO

] H x ; o ! o )
no Brasil Leséo genital por HPV > 90% Maior nimero de filhos

* Mdltiplos parceiro sexuais * Gestagdo precoce

« Inicio precoce da atividade sexual * Fumo

'/A/Ja, nflo. X

k&\&w

VOCE DEVE PROCURAR UM CANCER DE COLO DO UTERO
O QUE FAZER PARA PREV@% DIAGNOSTICAR? EeEE R AU REIRUANDO HOUVERS

] « Sangramento acima do habitual
& 3 * Periodo menstrual prolongado
.

CANCER DE COLO DO UTERO

Vacina = 4 tipos de HPV
(6,11, 16 € 18)

Sangramento vaginal entre dois
periodos menstruais ou apos relagdes

Exames sexuais

« Ginecoldgico

* Teste de Papanicolau

« Colposcopia

Bidpsia

CANCER DE PELE

181 mil novos casos de pele do tipo ndo
= melanoma (2016/2017)

5.670 novos casos de pele do tipo
melanoma — mais agressivos




PRINCIPAL

COMO REALIZAR O ABCD DAS PINTAS
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CANCER DE PELE

Diametro

CANCER DE PROSTATA

61.200 novos casos (2016/2017)

22 causa de morte por cancer entre
homens no Brasil

O QUE E A PROSTATA?

CANCER DE PROSTATA

Mede 4 cm

Esta abaixo da bexiga e atras da
pubis

Produz o sémen

DOENGAS PROSTATICAS

PROSTATITE (aguda ou cronica):

« Atinge 10% homens.

Idade: 30 - 50 anos.

« Causada por inflamag&o ou infecgéo.

HIPERPLASIA BENIGNA DA PROSTATA

« Atinge 80-90% dos homens.

Idade: ap6s os 40 anos.

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO
« I|dade superior a 50 anos

« Alto consumo de gordura animal
« Histéria familiar - 18%

SINTOMAS EM ESTAGIO AVANGADO
Alterages na micgéo:

« Diminui¢do do jato urinério
* Gotas finais pds-miccéo

» Dores ou queimacao

* Aumento da frequéncia

« Ejaculagdo com dores

» Sangue na urina/esperma
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CANCER DE PROSTATA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO CANCER DE PROSTATA

O QUE FAZER PARA PREVENIR?

Exames y

« PSA

« Toque Retal /
* Bi6psia

Tratamento

Dieta rica em:
Allium (alho e cebola)

« Cirurgia
* Quimioterapia
+ Radioterapia
ol . * Hormonioterapia
Vitaminas D, E, selénio , .

g z Braquiterapia
licopeno e 6mega 3

Hifu
Possiveis efeitos colaterais do tratamento
« Problemas de Erecédo

«Incontinéncia Urinaria

; s

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO

CANCER DE INTESTINO S— R
Histérico familiar CANCER DE INTESTINO

34.280 novos casos (2016/2017)
* Homens: 16.660
¢ Mulheres: 17.620

.

Idade (>50 anos)

Dieta rica em carnes
vermelhas ou processadas

Diagnéstico precoce

* Pesquisa de Sangue oculto
nas fezes
4 *+ Colonoscopia

Consumo excessivo de
bebidas alcodlicas

Com diagnéstico precoce, as chances de
sucesso no tratamento  podem ser de
90%

.

Pdlipos intestinais

Tabagismo,

f?n»

ALBURE SR REINUCIAS CANCER DE INTESTINO O QUE FAZER PARA PREVENIR? CANCER DE INTESTINO

« Alteragdes nos habitos intestinais
« Fezes com presenca de sangue
* Dor abdominal

« Alimentacéo saudavel
« 5 porgdes

« No inicio, € uma
doenca silenciosa
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TABAGISMO TABAGISMO E CANCER COMPOSIGAO DO CIGARRO TABAGISMO E CANCER

E um dos principais fatores de risco para

desenvolver o cancer entre eles: Nicotina: libera catecolaminas, causando

vasoconstricao; acelera a FC; causa HAS;
e provoca aumento da adesividade
plaquetéaria. Provoca sensacgédo de bem
estar.

+ de 4 mil substancias toxicas

Alcatrdo: composto por mais de 40
substancias cancerigenas, como:
substancias radioativas, arsénio, niquel,
residuos agrotoxicos.

+ de 60 substancias causam
cancer

Monéxido de carbono (CO):  mais
afinidade com a Hemoglobina(Hb).

« Colo do utero » Prostata ¢ Pulmao

« Colo retal * Mama * Boca e laringe « Bexiga

TABAGISMO E CANCER TABAGISMO E

TEREBENTINA

—— b
Cu 0 com o fumo

CANCER DE MAMA

Prevenir X Negligenciar

Cancer:

Prevenir ou Negligenciar
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CANCER DE COLO DO UTERO CANCER DE PELE

Prevenir X Negligenciar

Prevenir Negligenciar

Cole de Utero

CANCER DE INTESTINO

CANCER DE PROSTATA

Prevenir Negligenciar Prevenir X Negligenciar

)

TABAGISMO E CANCER

Prevenir Negligenciar
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