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Ciclo de conhecimentos

Historias de vidas

Plano de Vida
REFLITA SOBRE SUA VIDA!!!
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DINAMICA DO MEDO

EU TENHO MEDO DE...

Introducao

Um Plano de Vida € um mapa aproximado
dos passos que vocé dara na busca de
atingir sonhos, objetivos, desejos e metas.

A grande vantagem de um Plano de Vida é
que ele pode dar estrutura para a sua vida
enquanto vocé cresce, amadurece e se
transforma, ao longo dos anos.

Historias de vida

Para ajudar vocés pensarem nos seus
planos de vida, vamos iniciar trazendo
algumas histdrias de vidas.

Ex aprendizes que toparam vir contar um
pouquinho de suas histérias para vocés.

A vida muda
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OBSTACULOS SER HUMANO MEDOS

GIOVANNA TIEMI
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Video FUNCOES ATUAIS
O QUE VOCE . CRIE UMA LISTA
Qo YOy
QUANDO
CRESCER?

O futuro em construcao FUNCOES FUTURAS

O futuro s6 depende de vocé

* CRIE UMA LISTA

COMO ELABORAR UM PLANO DE AVALIE MOTIVOS
VIDA?
+ PRIORIDADES + POR QUE FAZ O QUE FAZ?
+ CRIE ALVO
+ ESCREVA SEU PLANO + POR QUE QUER O QUE QUER?
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AVALIE MOTIVOS FACA UMA ESTIMATIVA

+ POR QUE FAZ O QUE FAZ? + DETERMINE PRAZOS

+ POR QUE QUER O QUE QUER?

DEFINA AS PRIORIDADES O QUE TE FAZ FELIZ?
« VERIFIQUE SUAS FUNCOES + CONSIDERE O QUE IRA TORNAR
FUTURAS E ORGANIZE AS VOCE UMA PESSOA REALIZADA
PRIORIDADES NA VIDA.

LEVANTAMENTO DAS COMO QUERO SER LEMBRADO?
NECESSIDADES
« QUAIS SAO OS RECURSOS « PENSE QUAIS CONTRIBUICOES
NECESSARIOS PARA SUAS VOCE QUE DEIXAR PARA
FUNGOES ATUAIS E FUTURAS? FAMILIARES E PARA O MUNDO!
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Apresentacdo de seu plano de

vidal




