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Vídeo: Quem eu sou?

https://www.youtube.com/watch?v=9StfsETahVg

Qual o caminho escolher?
• Muitas vezes é difícil saber qual o melhor

caminho para escolher. Isso porque todo o ser
humano apesar dos desejos, trás na bagagem
anseios, de acordo com o que é passado pelo
convívio familiar, amigos, etc. Experiências
vividas, também fazem os jovens ficarem
confusos na hora da escolha de sua profissão.

Mas não se preocupe,

isso é muito comum...

Meu futuro é o meu projeto de 
vida

E ele depende unicamente de mim!

Mas para isso, é necessário você saber:

�Quem sou eu?

�Quem eu quero ser?

�O que desejo para meu futuro?

�Como irei concretizar meu sonhos

Agora responda essas perguntinhas básicas!

PROJETO DE VIDA
• Possuímos muitos sonhos que desejamos realizar.

• Temos a opção de escolhermos o nosso destino e
o nosso caminho.

• No entanto, muitas vezes, ficamos confusos
quanto ao caminho a tomar ou, às vezes,
escolhemos rotas que nos afastam dos nossos
objetivos.

• Isso acontece justamente por não ter planejado
antes o que realmente queremos.

PROJETO DE VIDA
Um Projeto de Vida é um plano colocado em papel. Nele
podemos visualizar melhor os caminhos que devemos seguir
para realizar os nossos sonhos e, assim, alcançar nossos
objetivos. Para isso, necessitamos saber claramente o que
queremos e sempre ter em mente quais são os nossos valores,
pois eles nos ajudarão a decidir o que realmente nos vale, o que
importa e apontarão os melhores caminhos para as nossas
vidas. Se nossos objetivos não estiverem de acordo com nossos
valores mais profundos, dificilmente estaremos satisfeitos com
as nossas vidas. Mesmo alcançando nossos objetivos, se eles
não estiverem em harmonia com o que realmente nosso
coração pede, sentiremos um vazio interior que poderá nos
deixar confusos e sem direção.

*Texto adaptado de Saulo Nagamori Fong

Coordenardor do Instituto União é Ser Humano.
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PROJETO DE VIDA
Colocar nossos planos no papel é muito importante para
sabermos onde queremos chegar. Às vezes, pensamos
muito sobre nosso futuro, mas precisamos estabelecer
metas e trilhar o caminho certo para realizarmos este
sonho. Quando nós paramos um tempo para escrever
sobre todos estes sonhos e desejos, podemos também
refletir sobre tudo o que teremos de fazer para concretizá-
los.

Assim, fica mais fácil saber se estamos andando pelos
caminhos que nos conduzirão para o futuro que desejamos
para nossa vida.

Passo -a-passo para construção 
do Projeto de Vida

O nosso trabalho será dividido em três (03) etapas, onde
buscaremos escrever o máximo de elementos possíveis que
servirão de base para nossas ações presentes e futuras, de
modo que consigamos efetivamente realizar nossos sonhos

e desejos que aqui serão escritos.

As três etapas são:

� Autoconhecimento

� O que eu quero para o meu futuro?

� Tomando decisões e planejando minhas ações

AUTOCONHECIMENTO
Conhecer a si mesmo é o primeiro passo para iniciarmos a
construção do Projeto de Vida.

Identificar nossos valores, analisar nossas atitudes e ações,
identificar nossos pontos fortes e pontos fracos, o que nos
agrada e o que não nos agrada em nosso comportamento,
dentre outras coisas, é de grande importância para que
consigamos traçar nossos planos e metas para o presente e
para o futuro. Nas atividades a seguir, você fará um

‘mergulho’ em seu interior e compreenderá
melhor certos aspectos de seu
comportamento, e isso o ajudará a tomar
decisões mais conscientes, de acordo com
seus valores, com aquilo que você é hoje e
com o que você deseja ser!
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Meu dia no trabalho
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O que eu quero para o meu 
futuro?
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Tomando decisões e planejando
minhas ações

Para realizarmos nossos sonhos, precisamos tomar algumas

decisões que nos ajudarão a trilhar o caminho correto
rumo aos nossos ideais de vida. Não basta apenas termos
sonhos e objetivos. É necessário estabelecer metas, prazos
e ações concretas nos ajudará a saber cada etapa que
precisaremos cumprir em nossa jornada rumo ao futuro
brilhante que desejamos para nós, para nossa família, para

nossa sociedade.
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Poesia: Abrir novos caminhos

FONTE: Mayer, Canísio. Na dança da vida: reflexões e 

exercícios para dinâmicas de grupo. Editora Ideias & 

Letras. São Paulo, 2005. Coleção Mais Vida


