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Video: Quem eu sou?

https://www.youtube.com/watch?v=9StfsETahVg

Qual o caminho escolher?

e Muitas vezes é dificil saber qual o melhor
caminho para escolher. Isso porque todo o ser
humano apesar dos desejos, trds na bagagem
anseios, de acordo com o que é passado pelo
convivio familiar, amigos, etc. Experiéncias
vividas, também fazem os jovens ficarem

confusos na hora da escolha de sua profissao.

Mas n3o se preocupe,
isso é muito comum..—__

Meu futuro é o meu projeto de
vida

E ele depende unicamente de mim!

Mas para isso, é necessario vocé saber:

v'Quem sou eu?

.
v'Quem eu quero ser?
v 0 que desejo para meu futuro?
v'Como irei concretizar meu sonhos

Agora responda ess&?tguntinha,s bdsicas!

PROJETO DE VIDA

e Possuimos muitos sonhos que desejamos realizar.

e Temos a opc¢ao de escolhermos o nosso destino e
0 nosso caminho.

e No entanto, muitas vezes, ficamos confusos
quanto ao caminho a tomar ou, as vezes,
escolhemos rotas que nos afastam dos nossos
objetivos.

Isso acontece justamente por ndo ter planejado

antes o que realmente queremos.
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PROJETO DE VIDA

Um Projeto de Vida é um plano colocado em papel. Nele
podemos visualizar melhor os caminhos que devemos seguir
para realizar os nossos sonhos e, assim, alcangar nossos
objetivos. Para isso, necessitamos saber claramente o que
queremos e sempre ter em mente quais sdo 0s nossos valores,
pois eles nos ajudardo a decidir o que realmente nos vale, o que
importa e apontardo os melhores caminhos para as nossas
vidas. Se nossos objetivos ndo estiverem de acordo com nossos
valores mais profundos, dificilmente estaremos satisfeitos com
as nossas vidas. Mesmo alcangando nossos objetivos, se eles
ndo estiverem em harmonia com o que realmente nosso
coragdo pede, sentiremos um vaziointerior-que poderd nos
deixar confusos e sem dire¢do. S

*Texto adaptado de Saulo N i Fong
Coordenal ituto Unido é
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PROJETO DE VIDA

Um Projeto de Vida é um plano colocado em papel. Nele
podemos visualizar melhor os caminhos que devemos seguir
para realizar os nossos sonhos e, assim, alcangar nossos
objetivos. Para isso, necessitamos saber claramente o que
queremos e sempre ter em mente quais sdo 0s nossos valores,
pois eles nos ajudardo a decidir o que realmente nos vale, o que
importa e apontardo os melhores caminhos para as nossas
vidas. Se nossos objetivos ndo estiverem de acordo com nossos
valores mais profundos, dificilmente estaremos satisfeitos com
as nossas vidas. Mesmo alcangando nossos objetivos, se eles
ndo estiverem em harmonia com o que realmente nosso
coragdo pede, sentiremos um vazio interior qu&@dera nos

—
deixar confusos e sem dire¢do. R |

*Texto adaptado de Saulo N i Fong
Coordenal ituto Unido é

PROJETO DE VIDA

Colocar nossos planos no papel é muito importante para
sabermos onde queremos chegar. As vezes, pensamos
muito sobre nosso futuro, mas precisamos estabelecer
metas e trilhar o caminho certo para realizarmos este
sonho. Quando nés paramos um tempo para escrever
sobre todos estes sonhos e desejos, podemos também
refletir sobre tudo o que teremos de fazer para concretiza-
los.

Assim, fica mais facil saber se estamos andando pelos
caminhos que nos conduzirdo para o futuro que desejamos
para nossa vida. e T

Passo -a-passo para construcao
do Projeto de Vida

O nosso trabalho serd dividido em trés (03) etapas, onde
buscaremos escrever o maximo de elementos possiveis que
servirdo de base para nossas agdes presentes e futuras, de
modo que consigamos efetivamente realizar nossos sonhos

e desejos que aqui serdo escritos.

As trés etapas sdo:

v’ Autoconhecimento

v 0 que eu quero para o meu futuro?

v’ Tomando decisdes e plarﬁrjdo minhas acdes

I~ DADOS PESSOAIS \ / Fale sobre vocé: )

I Neme:

I bate de nazciments:

I P—

Enderego:

I‘ Telefone:

Il | Nome dopai:

Il | Nome damae

| Nome co imo o

e

AUTOCONHECIMENTO

Conhecer a si mesmo é o primeiro passo para iniciarmos a
construgdo do Projeto de Vida.

Identificar nossos valores, analisar nossas atitudes e agdes,
identificar nossos pontos fortes e pontos fracos, o que nos
agrada e o que ndo nos agrada em nosso comportamento,
dentre outras coisas, é de grande importancia para que
consigamos tragar nossos planos e metas para o presente e
para o futuro. Nas atividades a seguir, vocé fard um
‘mergulho’ em seu interior e compreendera
melhor  certos aspectos de seu
comportamento, e isso o ajudard a tomar
decisﬁes _mais~conscientes, 7dé75&)\d0 .com

& hoje e

\
res, com aquno que vocé é
om 0 que voC ser| ——

Conte sua histérial O ‘que wock sabe wbre seu nascinento? Queis suos primeiras
Il | 1embrancas sobre voce? Houve algum fate muito marcante em sua vida? Vocé se lembra da
|[ sua infdncia? O que vocé queria ser quando era crianga?




S@o earacteristicas (]
que precisam ser ||
melhoradas e/ou
modificadas nas 1]

suas atitfudes e no []

seu comportamento. I

I
:% 2 ;

Pontos Fracos

] e Pontos Fortes 7 ) Il
Il Sido caracteristicas I
1 positivas que lhe
qjudam a alcangar ||
I seus objetivos. Ex: []
I Gostar de estudar,
1 ter um sonho e I
I ! quaml: mnquem istd- P |
ot I

. S S S e

J [ Valores 5o crengas e convieces suas sobre o que & mais importante para
I vocé. Siio uma espécie de principio, ou seja, condutas € atitudes que voci [

ndo negocia por nade, e normalmente define o que vocé acha certo ou I
errado, bom ou mau, Exemplos de valores: honestidade, generosidade,
|‘ justica, amor, paz, respeito, etc. Cite abaixo quais os seus valores. ||
JI| Lemore-se que cies sdo inegocidveis « devem fazer parte de coda conduta
sua & cada agdo rumo & concretizagdo do seu projeta de vida. [

\ Quais sdo os valores que me guiardo na ]
% \ construglo do meu Projeto de Vida? I

by % | I
" I‘::egf idade 1
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) ibiermga: Eacikinds para hiantihiar on dssion’e 2o ceNees o8 CrT R £ Bars Coren
] feunir o convencer pessoas a executarem determinadas tarefas visando determinados
1 obietivos.

Memdia. Faciidade para se lembrar das colsas, nomes, acontecimentos, infarmagdes, etc.

Percepgio social. Capacidade para perceber caracteristicas, gestos, atitudes, sentimentos,
problemas e necessidades das pessoas.

O

{mm

Il {E3 percamcioeest copaiaiesgors porcaier okt corvatas e raglsmante; o odsstrnn

i
[

nptidso fisico-motora. Faciiidade para mover e controlar o corpo. Por exemplo: dangar,
praticar esportes, etc.

Habilidade manual, Capacidade para fidar com objetivos pequencs e deficados e para executar
pequenas movimentas de modo preciso.

Aptidlo musical. Capacidade para cantar, tecar instrumentos, compor misicas, etc.
Aptiddes artisticas/plasticas. Facilidade para desenhar, pintar, esculpir, etc.

Capacidade artisticafcénica. Facilidade para representar papéis, fazer imitagdes, humorismo,
etc.

|
[
|
o
1 [ organizaco. Capacidade para plancior, classificar e ordenar;
[ Negocios. Facilidade para fazer boas compras @ boas vendas.
[ Mecanica. Capacidade para entender o funcionamento de mecanismos, construir, desmontar e
consertar mdquinas e apareihos.

[ assistencial. Facilidade para ajudar pessoas.

[ atencao. Facilidade para se concantrar ou para executar trabalhas sem erros.

I o= . Lic Benato Angelii. Atividodes puro Orientogis Vocacisna. 530 Poula: . 2005 |
e e e e e e e e e e e e e e e e
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1 - - )"0 que posso fazer !
-, - |I para melhorar em !
[ < 1} meus portos fracos? !
1

Conhecer nossos pontos fortes e nossos pontos fracos nos permite saber
em que aspectos precisamos melhorar e mudar e também saber que temos
caracteristicas positivas importantes em nosse comportamento. Devemos
estar sempre buscando nos conhecer melhor e avaliar sempre nossas
atitudes e comportamentos.

Aptiddo geral. Capacidode para resolver problemas em geral, de modo répido o (i
aficienta, para sa adoptor a situagas novas e para pensor cbrtrataments

Aptido verbal/arcl. Copacidada pore s expressor orsimanta, Isto 4, faciidede pora
dar explicagBes sobra fatos @ para expor idsias.

Radagds. Focilidada pora expressar suas idaias por escrito

Comgraenséo. Fecilidads pera comprasnder faxtos eserites @ exposiges orais & pare
resumir idaiss.

Vocabuldrio. Facilidede para dor sindeimo e anténimo ds palavres.
Gramética. Facllidode para faler o escraver cometamenta.

AptidBo numérica. Fecilidede para lidar com nimaros o estebsiccer relogdes entre
ales.

Resolugle da problemas. Focllidade pora resolver problemas de matemética,
anvalvenda raciseinio

Oriantago espasial. Facilidode pora compreensio de mapas, pera sa sifuar no espage.
fosalizar uma rua no maps « encentra-la n respective bairrs.
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Percepoda de espoga. Perceber que o5 sbjetes se encaixam melhor em determinades
aspager

Visualizasta de espago. Fesilidade para resolver problemas Tips labirints.
Aptidao sosial. Fesilideda pars s relasionar bem com pessaas em. garal.

Relagdes de amizada. Focilidads para fezer & manter omigos.

ijgo0o00DOODOOCOOD
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Em que atividades posso usd-las?
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1 i E importante nos relacionarmos com pessoas para I - = - ol 1
sobrevivermos. Poucos vivem sozinhos, isolados do mundo. Il . Y 1

||| Como estio os seus relacionamentos com as pessoas que
I vivem & su volta? |

Coisas que eu gosto de fazer: AU |

| | Eu e minha familia: Eu e meus amigos: I

I I Z CoN I

I I ’ screva como € o seu dia: N A I

I I R, R e “

! 4 7 i e b e ~ 1

I Coisas que eu ndo gosto de \

|\ Eu e minha escola: Eu e a sociedade: || fazer: ||
I

]
I
1
I
1
I
1
I

] y 71 . A 1
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| " Minka vida escolar
Il
I x— ------------------------ ®
1 1. Hé quanto tempo vocé estuda na escola atual? .

/! Y
Il

2. Por que vocé escolheu esta escola?

= 3. Como seria a escola onde vocé gostaria de estudar?
0 que vock foz nos suas férias?

4. Vocé se considera um bom alune? Em que aspectos vocé acha que ainda precisa
melhorar?

5. Vocé gosta dos seus professores e colegas de classe? Por qué?

6. Vocé acredita que esta escola pode prepard-lo para alcangar seus sonhos?

-
-~

e

1 1 | Como ey me vejo? Como as pessoas me I
] veem? As vezes, mos vemos diferente do []
I[ que as pessoos aocham que somos.

O e ————— || Precisamos também levar em consideragio ||
’ Coisas que eu gosto de fazer: AN | I 6 pinitio. dos pessoas:sobre ndc, & mudin [l
| oquilo que achamos ser necessério em
' 1 || |\ nesso comportamento, em nossas afitudes. ||
| | Il
1 I Como vocé se descreve do Como vocE se descreve do Como vocE se descreve do I
! Il
o ponto de vista fisico? ponta de vista intelectual ponto de vista emocional? [
. o I (inteligéncia, sabedoria)? I
1
| 1l I I
Il
, TR | | [
z Escreva como € o seu dia: \ A ol I I
i P Sicmseces s e s 0 I
: b emm oo ~ I H
! 74 Coisas que eu ndo gosto de A} 1
I ! fazer: ol I []
1 1! 'l 1]
1 ! ol Il I
1 ! I Il
I I
1 il I I
| I 1]
' ! ' I
1 1 | I
! Il
\ i o ! I
» e A NG _o | I
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I como voct acha que seus
I\ amigos o veem?

Como vocé acha que seus
familiares o veem?

Como seus professores o ||
descreveriam?

e e e e e e e e e e e e e e e e

|[ Vocé confia em vocé mesmo? Acredita II
1 no seu potencial? Vocé se valoriza?
1 Marque abaixo seu grau de valorizagdo I
para cada questdo, e no final, some ]
1 toda a pontuacdo e veja como estd seu
nivel de autovalorizagdo. ]

] i

I MARGUE SUA ESCOLHA ; I

|| [Gostume gostar de mim I
|| Tenbe cenfiongaem mim

Evtou Follz Gom minka paréndia ]

U [Goneigo superar comentirioe grosmsires ]

]

[IESIES TS P P PP P Y
wiw wiwiwiw wwee
n;aahaaabb§
alooaloiooanall

|| [ Tenho boos habilidades e talentos

Il
N o5 ragitnain ma obrige & prosurir & Expandl eiuhs S ds Bkt
II TOTAL! < > ::

Termine o que comego
Il 9 eg
I
|| ‘& me considers um (o) vencedor (a)
I

Fico feliz com o sucesso alheio, mesma o dos mais proximos
|| [Realizei algunas coisas importantes na vida 1
|| Se vocé fez de 40 a 50 pontos, vocg estd no caminho certol ||

Il se vocé fez de 30 a 39 pontos, vocé precisa reforgar sua confianga em vocé mesmol

Il se vocé fez de 10 a 29 pontos, vocg precisa confiar mais em vocé mesmo. VOCE PODE! VOCE E 1
|| CAPAZ! ACREDITE EM VOCE! Il

O que vocé pensa sobre seu futuro? []

e ———|

O que eu quero para 0 meu
futuro?

lanos ra nosso fu <
s sonnas « planes pors, tozee et SN i
ar?’, "Como irei concretizar meus sonhos? .
i ) nossa vida.
dentre outras perguntas que surgem in avelmente em

ais

& hora de pensar de maneira m:

22 HOTE, meus sonhos e desejos para
alcangar meus ideais

tos questes e definir quais

nes
s concreta e = sianéjor para

o futuro e come eu

P e e o e

Il Quando vocé era crianca, certamente ja ::
1 finha muitos desejos e sonhos para seu i

future, ndo é? Escreva abaixo estes sonhos

de infancia. Serd que eles ginda existem
Meus sonhos de infancia \ I

dentro de vocé?
Il

-
1 /,
I

I !

Il
1 i

I
n |

I - I
! 4] |




/ Escolher a profissdo que queremos
seguir é quase uma missdo impossivel.
Sdo tantas possibilidades que ficamos
certas vezes confusos e sem saber o
que fazer. Ficamos ansiosos, com medo
de fazer a escolha errada, &s vezes
seguimos as orientagles das pessoas e
ndo o nosso real desejo... Sdo tantas
varidveis envolvidas neste processo que é
tdo dindmico e tdo decisivo em nossa
vidal

Decidir a carreira que iremos seguir ndo
é fécil, mas isso serd necessdrio, mais
cedo ou mais tardel Assim, para
fomarmos uma decisdo  acertada,
satisfatéria, & preciso que nés nos
conhegamos bem, e foi o que fizemos na
parte 1 deste roteiro. Apés isso, obter
informagdes que nos auxiliem nesta
escolha serd fundamental e embasard de
maneira mais concreta esse processo.
\ \Emlo, mdos & obral
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SUA ESCOLHA PROFISSIONAL NAO E DEFINITIVA: A escolha profissional néio & definitival I
Mas muitos jovens ndo conseguem compreender isso. Nossos sonhos, vontades, desejos, ]
podem sim mudar com o tempo, pois vamos crescendo, vivendo novas experiéncias que nos ddo ]
cada vez mais maturidade para perceber em qué somos realmente bons, o que gostamos de

fazer, o que fazemos de melhor, qual a ocupagdo que nos fard feliz. Enfim, ao longo da I
Juventude, que por si sé ji & uma fase de muitas descobertas e mudangas de percepcoes, é N|
possivel fazer mudancas nas escolhas feitas para a carreira profissional, e hd tempo para se 1

construir uma nova caminhada,

NAO TENHA MEDO DE ERRAR NA ESCOLHA: Uma escolha, quando bem definida e andlisada, é uma
escolha certa noquele momento. E se vocé mudar sua opinide sobre ela mais na frente, isso ndo quer [
dizer que a escolha foi errada. Pode ser o resultado de mudancas e transformagdes em sua vida. 1

NAO TENHA MEDO DO DESEMPREGO: Muitas vezes, deixamos de escolher certa [|]

profisséo porque pensamos que hd poucas vagas no mercado de trabalho para esta drea, ou N]

que os saldrios pagos sdo baixos. Isso ndo deve determinar nossa escolha. Se formos um 1
cerfamente teremos muitas oportunidades no

profissional competente e preparado,

mercado de trabalho, inclusive para ganhar bons saldrios.

NAO TENHA MEDO DE NAO SER CAPAZ: As vezes, deixamos de escolher certa 1
profissdo que gostamos porque nos achamos incapazes de sermos bons naquilo que iremos I
fazer. Temos que confiar em nossa competéncia, investir em nossa formagdo e

aprimoramento, e assim nos prepararemos para ser os melhores profissionais naquilo que I

escolhemos fazer. Portanto, confie em vocé, no seu potenciall

A ESCOLHA E SUA: E importante vocé buscar informagdes e orientagdes com as pessoas ||

a sua volta, mas lembre-se que a escolha final deve ser sua, apenas sual

L i e it e s i e

No momento de e
questdes:

- O que gosT® de
_ Quais minhas
- Que fi
- Que profissﬁn sempre

. O que eu quere

Se liga nas dicas!

Buscar informagdes sobre
a profissdo desejada é um
passo muito importante
para se fazer uma boa
escolhal

£ TS S ————

NAO SEI QUE CURSO
ESCOLHO, NAO 60STO
DE NADA EM ESPECIAL

Se liga nas dicas!

reflita sobre @8 seguintes

scolha da profissdo,

fazer?
maiores habilidades?

po de +rabalho me deixa feliz?

sonhei em seguir?

para minha vida?

eu niio gosto de fazer

Coisas que + :
m com meu P"’f'l (mi

nhas
ncaixal

_ Que profissdes s€ Has
ca?:c?zrisﬂm dades. ))

s, hal

L

-
1 0cmsas para
levar em conta
Opiniao dos pais e amigos
Conselhos s&o bem-vindos, mas ndo tome
decisbes a partic dos palpites dos outros
Bons salarios
Apostar numa carreira 5o porque ela da

dinheiro & arriscado. Uma profissdo que
paga bem hoje pode ser uma roubada no

Desempenho escolar

Gostar de uma maténa escolar & um bom
sinal, mas também pode ser uma
armadiha. As profissies séo mais
complexas que as matérias do colégio

Vale mudar de idéia

Sempre & possivel comecar Gutro Curso
Mas voltar & estaca zero pode ser
frustrante para quem ja esta para se formar

Cursos faceis de entrar

N&o escolha um curso apenes pels faciidede
do vestbulsr. Pense antes na profissao

Se liga nas dicas!

- A escolha profissiond

devera estar

i 5
académicos, €' ’
rojeto de vida 1:vcu'u'e|'|ﬁ
?nfluznciur'é as outras are
_  Pesquise sobre
i Ges ace!
informagoes a d
rotina deste pru'ﬁ_ssmn::;rm
necessarias, saldrios, i
oferecem © curse). Ava s
que esfa profissdo tem a

conversar ¢ 2
ara seguir carrel
ia—a—diﬂ, as res|

- Busque
escolheu P
como & 0 d

r seu
deve compor 3

| jetivos
aliar o
mo Sua escolha

alinhada @os seus ob

= de av

o esquest
gl ender com
s de sua vida:

ja seg
que desejd
ejada (o que faz,
habilidades € c©!
trabalho,
vocé est
frazer:

a prnflssﬁo
rca da prnfiss:‘m des

que atu
dividas acerc!

ponsnbilidadzs, efc:

om alguém
ra, tire

Profissdes da moda

Cada época vem as suas. Parecem legais,

mas infarme-se sobre o curso e onde os
recém-formados vao trabalhar

A vida real

Procure saber tudo 0 que puder sobre a
carreira escolhida. Se continuar confuso,
peca ajuda a orientadores profissionais
Universidades badaladas

0O prestigio da universidade conta na hors

de entrar para o mercado de trabalho, Mas I

lembre-se de que boa formacio depende
mais do aluno que da escala

Qualidade de vida I
Procure saber como vivem os profissionais I
da carveira escolhida. Mutas delas exigem

sacrificios, como trabalho nos fins de
semana ou em lugares distantes

Mercado saturado

Nao descarts uma vocacao s6 parque I

hé muitas profissionais dessa érea
Semgre ha espaca para um bom
profissional

eto de Vida, €
ida, objz‘rivos
contexto do seu
ox2 Froﬂssionoi

retina
como & @
mpeténcias
univzrsidndes que

& disposto @ vivenciar ©

e na drea que Voce
a da prgflssom
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Se liga nas dicas!
ard muito ]

I
Il ~ w
1 . N@o escolha uma profissdo apenas porque ela te fr
dinheiro, fama. sucesso. Alem disso, vocé T Il
Il que vai fazer, S€ sentir bem fazendo. i i
I dinheiro e ser infeliz com o que az. i I ) ) : )
I descobrir algo Que te faga ser uma i i [] - Responda 0s seguintes perguntas: O que farei n@ dlu»a-d_m?_
1 satisfeita, € que te dé um reforne financeiro I Com o que irel trabz_ﬂh.ur?. Com quem vou “‘T‘Clbl:l“.\ﬁr?, Ov_lde irei
bem. I trabalhar?, O que irel estudar?, Como € © estilo de vida das
I pessoas que se profissdo eu escolhi? Qual ©
I - Escolheu @ profissdo errada? Néo tenha medo de repensar © que I sigr\ificado do qu ? i azendo iss0?. Terei
I quer seguir! Ngo ha p m mudar de prafissﬁo. Pense e ] tempo de estar i ? Tenho as habilidades €
| reflita o por qué desistiu daquela issdo, e se estiver convicto de Il competéncias necessarias par sta profissao (ou posso
ue quer seguir outra profissdo, avalie e perceba aquile que vocé faz 1 aprend&-lus)? As respostas destas perguntas e ajudarde @
ais suas maiores Ra lidades e competéncios. 9 que © I entender como poderd ser sud vida quando optar pelo profissdo
se encalxa 1 desejada, ou oté te fazer pensar em oufra profiss@o mais
adequada ao seu perfil:
ucadores, amigos,

I de melhor, QU
dai descubra @ profissdo que
o vestibular. Ao
[l
seus pais, familiares, Edi
¢ importante ouvir

I deixa feliz, €
] Néo escolha um curse apenas peld facilidade d
I vestibular, Ppor exem'?lu: faga © curso que vocé realmente deseja,
mesmo que & concorrencia sejd alta. Acredite no seu putcm:lall I _ Tire dividas com
[| acerca de sud decisdo. A escolha & iy é
] a opinido das pessoas 5 s conhecem suas
caruc\'zris‘ricus, suas habilidades, e poder'ﬁo te
fissional:

esso de escolha pro

auxiliar no proc

| T
-

e

ional

Precisa de ajuda
il hv:;n fazer sua

Se liga nas dicas!

Caso vocé sinta i
oyl
b da precusae tin ﬂﬂ“ph::
in.‘m':,‘.-‘;an profissional  de

jides de renome, como as

_ Nao escolha U ssdo 56 porque ela estd "na moda”,
porque © mercado de trabalho para esta profissdo estd

ma profi

aquecido:
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Vocé jé pensou o que quer da sua vida dequi a 1 ano? E daqui a 3
anos? E daqui o 7 anos? Escreva abaixo seus principais objetivos
nestes espages de tempo

I Daqui a 1 ano Daqui a 3 anos Daqui a 7 anos

Tomando decisbes e planejando
minhas acbes

Para realizarmos nossos sonhos, precisamos tomar algumas

Escreva aqui: Que condicBes de vida vocé espera ter

dagqui a 10 anos? .~ . ~ . .
decisGes que nos ajudardo a trilhar o caminho correto
rumo aos nossos ideais de vida. Ndo basta apenas termos
sonhos e objetivos. E necessédrio estabelecer metas, prazos
e agdes concretas nos ajudard a saber cada etapa que
precisaremos cumprir em nossa jornada rumo ao futuro

brilhante que desejamos para nds, para nossa familia, para

nossa sociedade.
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Sonho ¢ algo que vocé deseja, algo que
vocé quer alcancar na vida. O sonho &
algo que lhe motiva a trabalhar, estudar,
planejar para alcangd-lo.

O planej

nossos objeti

ito nos permite escr
metas, nossas agdes para alcangarmos
Através do pl

r nossas

podemos tragar todo o caminho necessdrio
para alcangarmos nossos ideais.

PLANETAMENTO

META

Meta & o resultado a ser alcancado num
determinado prazo. E vecé terd que
AGIR para alcancar suas metas e
realizar seu SONHO.

Poesia: Abrir novos caminhos

Movimento. ..

Tnicio & continuidade,
Vales e montanhas,
Subidas e deseidas,
Plaricie e surpresas,
Descanso e persisténcia,
Chegadas e recomegos.

Existem. .

Existem o horizonte e a
realidade,

Existem o desejo e a
possibilidade,

Existem o pré-tragado e o
totalmente novo,

Existe a OPORTUNIDADE e
existe VOCE.

E preciso chegar. ..

O caminho é longo... é preciso
percorré-lo,

O caminho é ingreme...é preciso
ch &

O caminho é pedregoso..é precise
desviar das pedras,

O caminho é sinuoso...é preciso
quebrar as rochas.

O caminho é nebuloso... é preciso
seguir a diante.

© caminho se faz...
O caminho é escorregadio, é
preciso prevenir-se.
O caminho é nove, é preciso

m
O caminho ndo estd feito, &
preciso construf-lo.

O caminho tem espinhos, &
preciso proteger-se.

S6 chega quem caminha.
© caminho & plaro, & pr
curti-lo.

© caminho ¢ florido, € precisa
cultivé-lo.

O caminho tem novidades, &
preciso acolhé-las.

O caminho tem oxigénio puro, &
preciso respird-o.

o

s caminhar. ..
O caminho ds vezes escurece, &
preciso perseguir a luz,

As vezes chove, é preciso cuidar-

se.
As vezes faz frio, & preciso
agasalhar-se.

As vezes o vento sopra forte, &
precise um abrigo.

FONTE: Mayer, Canisio. Na danga da vida: reflexde:
icios para dindmicas de grupo. Editora Ideias &

E preciso continuar. ..

As vezes o caminho € solitdrio, &
precisa a presenca de um ombro
amigo.

As vezes o sol queima, & preciso
uma sombra.

As vezes a sede ataca, é precise
o aconchege de uma fonte de
dgua.

As vezes o horizonte desaparece,
€ preciso uma esperanga
profunda.

Nao deixe...

Ndo deixe o medo paralisar os

belos desejos de continuar

caminhando...sempre!

Néo deixe que a opinido dos

outros fale mais que as suas

convicgdes.. seja voct,

Percorra este caminho. Construa-

o dia apés dia.

Néo sobre a areia, mas em chéo

firme...sobre rochas.

Ndo impartam as quedas, nem os

momentos de soliddo.

Siga em frente, confiante...

Sempre! o
SUCESSO PARA VOCE!




